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ETEC: Escola Técnica Estadual Rodrigues de Abreu

Cédigo: 135 [Municipio: Bauru
Eixo Tecnolégico Ambiente e Saude

Habilitagao Profissional: |Habilitagcdo Profissional de Técnico em Segurancga do Trabalho
Qualificacao: Habilitagdo Profissional de TECNICO EM SEGURANGA DO TRABALHO
Componente Curricular: |Suporte Emergencial a Vida

Médulo: 3 [C. H. Semanal: [3,00
|Professor: IZABELLA BIZINELLI DA FONSECA;

| — Atribuicoes e atividades profissionais relativas a qualificagdo ou a habilitagédo profissional,
que justificam o desenvolvimento das competéncias previstas nesse componente curricular.

* Aplicar a legislagao referente a Saude e Seguranga do Trabalho.

* Manter-se atualizado com relagdo aos avangos na area de Saude e Seguranga do Trabalho. * Conscientizar os funcionarios e cooperadores sobre a
importancia de normas e procedimentos para a realizagao de um trabalho sadio e seguro. * Aplicar a legislagao referente a Saude e Seguranca do Trabalho.

Analisar quadros estatisticos de acidentes do trabalho, a fim de orientar na prevencgao e investigar as causas de maior gravidade e/ ou incidéncia
Avaliar procedimentos de atendimentos emergenciais

Identificar necessidade de sinalizagdo nos ambientes de trabalho e propor a adogdo da mesma

Prestar atendimento as vitimas em situacédo de urgéncia e emergéncia

Realizar primeiros socorros em situagoes de emergéncia.

Il - Competéncias, Habilidades e Bases Tecnolégicas do Componente Curricular

Competéncias
1. Avaliar a vitima com vista a determinar as prioridades de atendimento em situagdes de emergéncial/ urgéncia.
2. Identificar os recursos disponiveis na comunidade de forma a viabilizar o atendimento de emergéncia eficaz.

Habilidades
1.1 Identificar as situagdes de emergéncia/ urgéncia.

1.2 Identificar os procedimentos, bem como a maneira mais rapida, segura e eficaz do pronto atendimento a vitima, zelando pela sua integridade e a do
socorrista.

1.3 Aplicar técnicas de manutencéo da vida e prevencao de complicagdes até a chegada de atendimento avangado.
2.1 Providenciar suporte basico, de acordo com a necessidade da vitima.

2.2 Executar imobilizagoes e buscar transporte adequado a vitima, providenciando o socorro-seguro, eficaz e correto.
2.3 Transmitir as informagdes necessarias para os servigos de atendimento avangado.

Bases Tecnologicas

1. Suporte emergencial a vida:

1.1 Papel do socorrista:

1.1.1 urgéncia x emergéncia;

1.1.2 urgéncias coletivas;

1.1.3 emergéncias.

1.2 Caixa de primeiros socorros;

1.3 Analise primaria e secundaria;

1.4 Parada cardiorrespiratéria:

1.4.1 identificar parada respiratéria e parada cardiaca;
1.4.2 fazer RCP;

1.4.3 cuidados a serem tomados.

1.5 Ferimentos no térax, no abdémen e nos olhos, com presencga de objeto encravado;
1.6 Traumas 6sseos e musculares:

1.6.1 fraturas;

1.6.2 entorses;

1.6.3 luxagoes.

1.7 Hemorragias, choque e lesdes de tecidos moles;
1.8 Vertigens, desmaios e crises convulsivas;

1.9 Disturbios causados pelo calor.

1.9.1 queimaduras por fogo e substancias quimicas, insolagées, internagao e queimadura nos olhos;
1.10 Choques elétricos:

1.10.1 tipos e caracteristicas;

1.11 Acidentes aquaticos e de mergulho;

1.12 Acidentes com animais pegconhentos.

2. Transportes de acidentados:

2.1 A hora de ouro;

2.2 Imobilizagdes:

2.2.1 tipos;

2.2.2 como fazer,
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2.3 Locomogao emergencial:
2.3.1 tipos,
2.3.2 cuidados a serem observados.

lll - Procedimento Didatico e Cronograma de Desenvolvimento

Habilidades Bases Tecnoldgicas Procedimentos Didaticos De Até

1.1 Identificar as situagdes de emergéncia/
urgéncia. ; 1.2 Identificar os procedimentos,
bem como a maneira mais rapida, segura e
eficaz do pronto atendimento a vitima,
zelando pela sua integridade e a do
socorrista. ; 1.3 Aplicar técnicas de
manutencéo da vida e prevencao de
complicagdes até a chegada de atendimento
avangado.;

1. Suporte emergencial a vida: ; 1.1 Papel do socorrista: ;
1.1.1 urgéncia x emergéncia; ; 1.1.2 urgéncias coletivas; ;
1.1.3 emergéncias.; 1.2 Caixa de primeiros socorros; ; 1.3
Analise primaria e secundaria; ;

Aula expositiva e
dialogada; Observacgao 08/02/19 01/03/19
direta; Estudo dirigido

1.5 Ferimentos no térax, no abdémen e nos olhos, com
presenca de objeto encravado; ; 1.6 Traumas 6sseos e
musculares: ; 1.6.1 fraturas; ; 1.6.2 entorses; ; 1.6.3
luxagoes. ; 1.7 Hemorragias, choque e lesées de tecidos
moles;; 1.8 Vertigens, desmaios e crises convulsivas; ; 1.9
Disturbios causados pelo calor. ; 1.9.1 queimaduras por
fogo e substancias quimicas, insolagdes, internagéao e
queimadura nos olhos; ; 1.10 Choques elétricos: ; 1.11
Acidentes aquaticos e de mergulho; ; 1.12 Acidentes com
animais pegonhentos.;

1.2 Identificar os procedimentos, bem como
a maneira mais rapida, segura e eficaz do
pronto atendimento a vitima, zelando pela
sua integridade e a do socorrista. ; 2.1
Providenciar suporte basico, de acordo com
a necessidade da vitima. ; 2.2 Executar
imobilizagdes e buscar transporte adequado
a vitima, providenciando o socorro-seguro,
eficaz e correto. ;

aula expositiva e
dialogada; Aula pratica; 12/04/19 03/05/19
seminario

1.2 Identificar os procedimentos, bem como
a maneira mais rapida, segura e eficaz do
pronto atendimento a vitima, zelando pela 1.2 Caixa de primeiros socorros; ; 1.3 Analise primaria e
sua integridade e a do socorrista. ; 2.1 secundaria; ; 1.4 Parada cardiorrespiratoria: ; 1.4.1
Providenciar suporte basico, de acordo com identificar parada respiratoria e parada cardiaca; ; 1.4.2 fazer

aula expostitiva e
dialogada; Aula pratica; 08/03/19 05/04/19

a necessidade da vitima. ; 2.3 Transmitir as RCP; ; 1.4.3 cuidados a serem tomados.; seminario
informacdes necessarias para os servigos de
atendimento avangado.;
11 11
1.3 Aplicar técnicas de manutencgao da vida
e prevencgao de complicagoes até a chegada 1.10.1 tipos e caracteristicas; ; 2. Transportes de aula expostitiva e
de atendimento avancgado.; 2.2 Executar acidentados: ; 2.1 A hora de ouro; ; 2.2 Imobilizagdes: ; 2.2.1 dialogada; Aula pratica; 10/05/19 31/05/19
imobilizag6es e buscar transporte adequado tipos; ; 2.2.2 como fazer, ; 2.3 Locomogao emergencial: ; seminario; avaliagao
a vitima, providenciando o socorro-seguro, 2.3.1 tipos, ; 2.3.2 cuidados a serem observados.; escrita

eficaz e correto. ;

1.3 Aplicar técnicas de manutencéo da vida
e prevencgao de complicagdes até a chegada 1.1 Papel do socorrista: ; 1.4.1 identificar parada
de atendimento avancado.; 2.1 Providenciar respiratoria e parada cardiaca; ; 1.5 Ferimentos no térax, no aula expostitiva e

suporte basico, de acordo com a abdomen e nos olhos, com presenga de objeto encravado; ; dialogada; Aula pratica;

necessidade da vitima. ; 2.2 Executar 1.6 Traumas osseos e musculares: ; 1.6.1 fraturas; ; 1.6.2 seminario; avaliagdao

. I - . . = 07/06/19 28/06/19
imobilizagées e buscar transporte adequado entorses; ; 1.6.3 luxagdes. ; 1.7 Hemorragias, choque e escrita; Recuperagao da

a vitima, providenciando o socorro-seguro, lesdes de tecidos moles;; 1.10 Choques elétricos: ; 1.10.1 prova escrita; Estudo

eficaz e correto. ; 2.3 Transmitir as tipos e caracteristicas; ; 1.11 Acidentes aquaticos e de dirigido

informacdes necessarias para os servigos de mergulho; ; 1.12 Acidentes com animais pegonhentos.;
atendimento avangado.;

IV - Plano de Avaliagao de Competéncias

Competéncias Instrumento(s) e Procedimentos de Avaliagdo Critérios de Desempenho Evidéncias de Desempenho
Coeréncia/Coesio ; O aluno deve ser capaz de
1. Avaliar a vitima com vista a determinar Criatividade na Resolugao avaliar as prioridades do
as prioridades de atendimento em Avaliacao Escrita ; Seminario/Apresentagdo; de Problemas ; atendimento a vitima em
situacoes de emergéncia/ urgéncia. Relacionamento de situacdo de urgéncia e
Conceitos ; emergéncia

O aluno devera ser capaz de
identificar os recursos
disponiveis na comunidade afim
de viabilizar o atendimento na
urgéncia/emergéncia

Coeréncia/Coesao ;
Relacionamento de Ideias ;
Interatividade, Cooperagao
e Colaboracgao ;

2. Identificar os recursos disponiveis na
comunidade de forma a viabilizar o Participagdo em Aula ; Avaliagao Escrita ;
atendimento de emergéncia eficaz.

V - Plano de atividades docentes

Atendimento a alunos por Participagdao em
Projetos e Agoes meio de agoes e/ou projetos reuniées com
.. . voltados a voltados a superagao de Preparo e corregao Preparo de Coordenador de
Atividade Previstas = . D™ ! e .
redugao da defasagens de aprendizado de avaliagées material didatico | Curso e/ou previstas
Evaséao Escolar ou em processo de em Calendario
Progresséo Parcial Escolar

01 reuniao de
planejamento.
02 reuniao de
planejamento

06 - Reunido de curso

Integragao com os alunos
Fevereiro dos demais médulos
assistindo a palestra

Margo 16- Reunido Pedagoégica
Abril
. 4- reuniao de curso
Maio 25- reunido Pedagdgica
Junho 14- arraia da Etec

01 - entrega das
Julho mengoes.
04- conselho final.

VI — Material de Apoio Didatico para Aluno (inclusive bibliografia)
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content/uploads/2015/10/2015-AHA-Guidelines-Highlights-Portuguese.pdf>
apostila feita pela professora com os slides das aulas e mais fontes de pesquisa
ATLS Suporte Avancado de Vida no Traum
Jones & Bartlett. Phtls - Atendimento Pré-Hospitalar ao Traumatizado - 8 Ed. 2016.
Livro Seguranca e Medicina do Trabalho
Normas Regulamentadoras do ministério do trabalho legislagdo do ministério da satide

2015. American Heart Association. Guidelines CPR & ECC, atualizacdo das diretrizes de RCP e ACE. Dispponivel em < https://eccguidelines.heart.org/wp-

VIl - Propostas de Integragao e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

Atividade Extra
Aplicagao de artigo selecionado pela professora e discussdo dos alunos debatendo sobre o tema proposto

Propostas de Integragao e/ou Interdisciplinares

VIl — Estratégias de Recuperagao Continua (para alunos com baixo rendimento/dificuldades de aprendizagem)

Acompanhamento do rendimento do aluno em sala, e oferecimento de material para estudo e atividades extraclasse
acompanhamento da frequéncia dos alunos e trabalhos extraclasse para recuperar o contetido perdido

IX — Identificagao:

Nome do Professor IZABELLA BIZINELLI DA FONSECA;

Assinatura Data 05/03/2019

X — Parecer do Coordenador de Curso:

curricular homologada para o ano de 2019.

O Plano de Trabalho Docente esta em conformidade com o Plano de Curso da Habilitagao profissional de Técnico em Segurancga do Trabalho (n°332) e matriz

Nome do Coordenador:

Assinatura: Data: 07/03/19

Data e ciéncia do Coordenador Pedagégico

XI - Replanejamento

Data Descrigao

Imprimir
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