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ETEC: Escola Técnica Estadual Rodrigues de Abreu

Cédigo: 135 [Municipio: Bauru

Eixo Tecnolégico Ambiente e Saude

Habilitagao Profissional: |Habilitagcdo Profissional de Técnico em Segurancga do Trabalho

Qualificacao: Qualificagdo Profissional Técnica de Nivel Médio de AUXILIAR TECNICO EM SEGURANGA DO TRABALHO
Componente Curricular: |Higiene e Seguranca do Trabalho

Médulo: 2 [C. H. Semanal: [5,00

IProfessor: IRINEU DE SOUZA BARROS ;

| — Atribuicoes e atividades profissionais relativas a qualificagdo ou a habilitagédo profissional,
que justificam o desenvolvimento das competéncias previstas nesse componente curricular.

1. Monitorar agoes educativas;

2. Recomendar e acompanhar o cumprimento adequado das normas de seguranga do trabalho.

3. Cumprir os programas estabelecidos;

4. Preparar questionarios de avaliagdo sobre as condigoes de trabalho;

5. Informar aos trabalhadores sobre os efeitos resultantes a exposicdo de agentes agressivos a saude do trabalhador

Il - Competéncias, Habilidades e Bases Tecnolégicas do Componente Curricular

Competéncias

1. Avaliar os agentes ambientais nos diferentes locais de trabalho.

2. Comparar as avaliagdes ambientais com os limites de exposigdo das normas regulamentadoras.
3. Analisar os agentes ambientais causadores de doencas.

Habilidades

1.1. Identificar os riscos ambientais.

1.2. Medir as intensidades dos agentes presentes no ambiente de trabalho.

1.3. Utilizar adequadamente equipamentos de avaliagdo ambiental.

2.1. Quantificar o risco relacionado a determinado agente ambiental.

2.2. Verificar os limites de exposigado permitidos.

2.3. Informar exposigoes ambientais de risco ao trabalhador e ao empregador.

3.1. Identificar os agentes ambientais causadores de riscos a saude do trabalhador.
3.2. Executar procedimentos que evitem patologias por agentes ambientais.

Bases Tecnologicas

1. Introdugao a higiene do trabalho

2. Critérios de avaliacao

3. NR 15 - atividades e operagées insalubres:

3.1. caracterizacdo de insalubridade;

3.2. ruido continuo ou intermitente;

3.3. ruido de impacto;

3.4. calor;

3.5. radiagdes ionizantes e nao ionizantes;

3.6. trabalho sob condigdes hiperbaricas;

3.7. vibragoes;

3.8. frio;

3.9. umidade;

3.10. agentes quimicos:

3.10.1. aerodispersoides, gases, vapores, poeiras, névoas e neblinas — FISPQ - Ficha de Informagéao de Seguranga de Produto Quimico.
3.11. agentes biolégicos;

3.12. critérios de avaliagcdo da ACGIH;

3.13. normas de higiene ocupacional da FUNDACENTRO
4. NR 16 - atividades e operagdes perigosas:

4.1. caracterizagao de periculosidade;

4.2. explosivos e inflamaveis;

4.3. energia elétrica;

4.4. radiagao ionizante;

4.5. equipamentos de avaliagdo ambiental.

4.6 Atividades profissionais de seguranga pessoal ou patrimonial;
4.7 Atividades perigosas em motocicleta.

Ill - Procedimento Didatico e Cronograma de Desenvolvimento

Habilidades Bases Tecnologicas Procedimentos Didaticos De Até
1.1. Identificar os riscos ambientais.; 1.3. 1. Introdugéo a higiene do trabalho; 2. Critérios Aulas expositivas com exercicios 05/02/19 15/02/19
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Utilizar adequadamente equipamentos de  de avaliagado; 3. NR 15 — atividades e operacdes
avaliagdo ambiental.; insalubres:;

3.1. Identificar os agentes ambientais
causadores de riscos a saude do
trabalhador.; 3.2. Executar procedimentos
que evitem patologias por agentes
ambientais.;

3.1. Identificar os agentes ambientais
causadores de riscos a saude do
trabalhador.; 3.2. Executar procedimentos
que evitem patologias por agentes
ambientais.;

2.3. Informar exposigoes ambientais de
risco ao trabalhador e ao empregador.; 3.1.
Identificar os agentes ambientais
causadores de riscos a saude do
trabalhador.;

4.5. equipamentos de avaliagdo ambiental.; 4.6
Atividades profissionais de seguranca pessoal ou
patrimonial; ; 4.7 Atividades perigosas em
motocicleta.;

4.2. explosivos e inflamaveis;; 4.3. energia
elétrica;; 4.4. radiacdo ionizante;;

3.13. normas de higiene ocupacional da
FUNDACENTRO; 4. NR 16 — atividades e
operagoes perigosas:; 4.1. caracterizagao de
periculosidade;;

3.10.1. aerodispersoides, gases, vapores,
poeiras, névoas e neblinas — FISPQ - Ficha de
Informacao de Seguranga de Produto Quimico.;
3.11. agentes biolégicos;; 3.12. critérios de
avaliagdo da ACGIH;;

2.1. Quantificar o risco relacionado a
determinado agente ambiental.; 2.3.
Informar exposi¢cdées ambientais de risco ao
trabalhador e ao empregador.;

2.2. Verificar os limites de exposigao
permitidos.; 2.3. Informar exposigoes
ambientais de risco ao trabalhador e ao
empregador.;

3.9. umidade;; 3.10. agentes quimicos:;

2.2. Verificar os limites de exposigao

permitidos.; 3.7. vibragoes;; 3.8. frio;;

1.3. Utilizar adequadamente equipamentos
de avaliagdo ambiental.; 2.1. Quantificar o 3.5. radiagoes ionizantes e nao ionizantes;; 3.6.
risco relacionado a determinado agente trabalho sob condigoes hiperbaricas;;
ambiental.;

1.1. Identificar os riscos ambientais.; 1.2.
Medir as intensidades dos agentes
presentes no ambiente de trabalho.; 1.3. 3.2. ruido continuo ou intermitente;; 3.4. calor;;
Utilizar adequadamente equipamentos de
avaliagdo ambiental.;

1.2. Medir as intensidades dos agentes
presentes no ambiente de trabalho.; 1.3. 3.1. caracterizagdo de insalubridade;; 3.3. ruido
Utilizar adequadamente equipamentos de  de impacto;;
avaliagao ambiental.;
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IV - Plano de Avaliagao de Competéncias

Competéncias Instrumento(s) e Procedimentos de Avaliagdo Critérios de Desempenho
Atendimento as Normas ; Cumprimento das

1. Avaliar os Tarefas Individuais ; Execugao do Produto ;
agentes Avaliacao Pratica ; Estudo de Caso ; Relatéorio Pontualidade e Cumprimento de Prazos ;
ambientais nos ; Avaliagao Escrita ; Avaliagao Pratica ; Lista de Interatividade, Cooperacéo e Colaboragao ;
diferentes locais  Exercicios ; Observagao Direta ; Criatividade na Resolugédo de Problemas ;
de trabalho. Organizagao ; Clareza na Expressao Oral e

Escrita ;

Atendimento as Normas ; Execugao do

2. Comparar as Produto ; Pontualidade e Cumprimento de

avaliagoes Prazos ; Cumprimento das Tarefas Individuais
ambientais com os Avaliagao Pratica ; Estudo de Caso ; Listade | L = = .
A PRI T e . ; Interatividade, Cooperagao e Colaboracgéo ;
limites de Exercicios ; Avaliagdo Escrita ; Estudo de Caso N N ; !

.~ s A Atendimento as Normas ; Cumprimento das
exposigao das ; Lista de Exercicios ; . L L
normas Tarefas Individuais ; Interatividade,

Cooperagéao e Colaboragéao ; Execugdo do
Produto ;

Atendimento as Normas ; Cumprimento das
Tarefas Individuais ; Interatividade,
Avaliacao Escrita ; Estudo de Caso ; Listade Cooperacao e Colaboragéao ; Pontualidade e

regulamentadoras.

3. Analisar os

:?net:te:stais Exercicios ; Participagdo em Aula ; Simulagées Cumprimento de Prazos ; Atendimento as
causadores de ; Avaliagao Escrita ; Lista de Exercicios ; Normas ; Cumprimento das Tarefas
doengas Observagao Direta ; Individuais ; Pontualidade e Cumprimento de

Prazos ; Interatividade, Cooperagao e
Colaboragéao ;

Evidéncias de Desempenho

Interpretagao, utilizagdo da NR 15 e
seus anexos com relagao aos limites
de tolerancias estabelecidos na mesma
Interpretacao dos limites da ACGIH
Interpretagdao da NR 16 e seus anexos
sabendo como utilizar os limites de
toleranica estabelecidos na mesma.

Proposigao de procedimentos de
prevencgao para se evitar ultrapassar
os limites de tolerancias das NR para
as avaliagoes ambientais

Recomendagao do EPI adequado ao
agente ambiental

V - Plano de atividades docentes
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Atendimento a alunos por Participagdao em
Projetos e Agoes meio de agoes e/ou projetos reuniées com
- . voltados a voltados a superagao de Preparo e corregao Preparo de Coordenador de
Atividade Previstas = . S s aze h
redugao da defasagens de aprendizado de avaliagées material didatico | Curso e/ou previstas
Evaséao Escolar ou em processo de em Calendario
Progresséo Parcial Escolar
Sensibilizagdo dos alunos para | Apresentagao do programa Apresentacao do material Reuniso de
Fevereiro curso através de aula inaugural e| de PP aos alunos nessa didatico e envio no E-mail .
N = planejamento
palestra. situagcao da sala
Margo Sensibilizagdo dos alunos para Reuniao de cursos
curso através de aula inaugural e e reuniao
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palestra. pedagodgica
Avaliacao intermediaria das Prepar_ag.a~o Apresentagao do material Conselho de
. - . e Avaliagao R . r
Abril acoes em PP até a presente P didatico e envio no E-mail Classe
Intermediaria do . e
data 8 da sala intermediario
aproveitamento
Reuniao de cursos
Maio e reuniao
pedagodgica
IT— - Preparagao
Junho Avallagat? Final das agdes e Avaliacio final do
em PP até a presente data A
aproveitamento
Julho | | | Conselho de Classe final

VI — Material de Apoio Didatico para Aluno (inclusive bibliografia)

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. Portaria n° 3214 de 8 de junho de 19781978: Normas Regulamentadoras relativas a seguranga e medicina do
trabalho. NR 15 - Atividades e Operacées Insalubres. In: Manual de Legislacdo Atlas de Seguranca e Medicina do Trabalho, 65. ed., Sdo Paulo: Atlas, 2010

BRASIL. Ministério da Saude. Lei n° 8.080 de 19 de setembro de 1990. Dispde sobre as condi¢gées para a promogao, protegao, e recuperagao da saude, a
organizagao e o funcionamento dos servigos correspondentes e da outras providéncias. Brasilia (DF): Assessoria de Comunicacgao Social do Ministério da
Sa

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. Portaria n° 3214 de 8 de junho de 19781978: Normas Regulamentadoras relativas a seguranga e medicina do
trabalho. NR 15 - Atividades e Operacées Insalubres. In: Manual de Legislacao Atlas de Seguranga e Medicina do Trabalho, 65. ed., Sao Paulo: Atlas, 2010 E

Legislacdo Previdenciaria ; Publicacées da FUNDACENTRO

Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho - NR 15 Atividades e operagdes Insalubres NR 16 Atividades e operacdes Perigosas Normas
Brasileiras da ABNT — NBRs

Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho - NRs ; Normas Brasileiras da ABNT — NBRs

Portaria 3214/78 de 8 de julho - 36 Normas Regulamentadoras. FUNDACENTO AGCIH CLT Nova Atualizagdo ABNT-NBR

Publicac6es da Associacgao Brasileira de Higienistas Ocupacionais — ABHO; Revistas especializadas.

Quadro Branco, Datashow, Textos extraidos de jornais, revistas e internet, Videos da web e Apostila elaborada pelo professor. Livros: ATLAS. Manuais de
Legislagdo Seguranga e Medicina do trabalho. Lei n® 6.514, De 22 de Dezembro de 1977. 58° ed. Sdo Paulo: Atlas, 2006. FUNDACENTRO - NHO 01, 03, 04.

Revista Protecéo e Livro Saude e Medicina do Trabalho

RUAS, A. C. Conforto térmico nos ambientes de trabalho. Sdo Paulo: Fundacentro, 1999.

Sala de aula; Uso de Data Show; DVD, Laboratério de Seguranga do Trabalho. Manual de Seguranga,Higiene e Medicina do Trabalho Revista Protegao.
Manual Pratico de Saude e Seguranca do Trabalho — Yendis Uso da Internet em Estudos Dirigidos

Sala de aula; Uso de Data Show; DVD, Laboratério de Seguranca do Trabalho. Manual de Seguranga,Higiene e Medicina do Trabalho — Normas
Regulamentadoras. Revista Protegdo. Manual Pratico de Saude e Seguranga do Trabalho — Yendis Uso da Internet em Estudos Dirigidos

VIl - Propostas de Integracao e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

Atividade Extra
Formar grupos de 05 alunos e dirigir-se ao pavimento 1 Da Etec. Efetuar uma visita no local e durante a mesma. Fazer um levantamento dos riscos de
acidentes do mesmo. Listar as atividades, os riscos e as medidas de controle.

Propostas de Integragdo e/ou Interdisciplinares

Elaboracao de projetos que possuem Interdisciplinaridade entre os componentes do curso, onde podemos ressaltar os citados abaixo: - Fundamentos em
Saude e Seguranga do Trabalho — Classificacdo dos Riscos Ambientais. - Legislagoes em Saude e Seguranga do Trabalho — NR04, NR 05, NR 24 e NR28. -
Técnicas de Estruturagao e de Campanha - DDS - Dialogo Diario de Seguranca - Relagdes Humanas no Trabalho — Promogéo da Saude e Qualidade de Vida
- Higiene e Seguranca do Trabalho -NR15 e seus Anexos.

Os alunos também poderao participar da Semana Interna de Prevencao de Acidentes — SIPAT e das atribuicdes da CIPA (somente Didatica) onde
adquirirdo novos conhecimentos, aplicaveis ao cotidiano e ao curso em questao incluindo a verificagdo de atividades realizadas nas empresas através de
videos e desenvolvimento de contra medidas em prol da seguranga e satide em sala de aula.

VIl — Estratégias de Recuperagao Continua (para alunos com baixo rendimento/dificuldades de aprendizagem)

Recuperagao continua em sala de aula, por meio de atividades extras, tipo trabalho de pesquisa , trabalho pratico, relatério de medigao e assiduidade.

IX — Identificagao:
Nome do Professor IRINEU DE SOUZA BARROS ;
Assinatura

Data 23/02/2019

X — Parecer do Coordenador de Curso:
O Plano de Trabalho Docente esta em conformidade com o Plano de Curso da Habilitagao profissional de Técnico em Seguranga do Trabalho (n°332) e matriz

curricular homologada para o ano de 2019.
Nome do Coordenador:
Assinatura:

Data: 23/02/19

Data e ciéncia do Coordenador Pedagégico

XI - Replanejamento

Data Descrigao
23/02/2019 O replanejamento acontecera assim que algum fato exigir

Imprimir
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