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| — Atribuicoes e atividades profissionais relativas a qualificagdo ou a habilitagédo profissional,
que justificam o desenvolvimento das competéncias previstas nesse componente curricular.

Exercer atividades de treinamento e desenvolvimento.

Identificar necessidades nutricionais da populagao sadia nas diferentes fases da vida.

Prestar orientacao nutricional a coletividades sadias.

Realizar planos de orientagao nutricional

Calcular gasto energético.

Comunicar-se

Desenvolver programas de orientacao alimentar.

Estabelecer plano de cuidados nutricionais

Exercer atividades de treinamento e desenvolvimento.

Planejar cardapios conforme as disponibilidades locais de alimentos e habitos.

Promover o aleitamento materno exclusivo, orientando quanto aos possiveis obstaculos e esclarecer os direitos da lactante.
Relacionar as necessidades nutricionais basicas do ser humano nas fases da vida e em diferentes estados fisiologicos.
Estabelecer plano de cuidados nutricionais Conferir adesao a orientacao dietético-nutricional.

Orientar familiares e/ ou responsaveis quanto aos cuidados nutricionais de individuos Sadios

Administrar Unidades de Alimentagao e Nutrigao (UAN) e Unidades de nutrigao e Dietética ( UND)

Realizar inquérito alimentar.

Calcular gasto energético.

Il - Competéncias, Habilidades e Bases Tecnolégicas do Componente Curricular

Competéncias

1. Relacionar as necessidades nutricionais basicas do ser humano nas fases da vida e em diferentes estados fisiologicos.

2. Promover o aleitamento materno exclusivo, orientando quanto aos possiveis obstaculos e esclarecer os direitos da lactante.
3. Planejar e analisar cardapios conforme as disponibilidades locais de alimentos e habitos.

Habilidades

1.1. Identificar as necessidades de nutrientes, segundo Guias Alimentares, nas diversas fases da vida e em diferentes estados fisiolégicos.
1.2. Orientar grupos de individuos para a alimentagao equilibrada.

1.3. Realizar entrevista, aplicar questionarios e preencher formularios com o objetivo de levantar dados socioeconémicos e de habitos.
1.4. Interagir com o individuo e a comunidade para a construgéo ou reconstrucdo de condutas alimentares desejaveis.

2.1. Listar as vantagens do aleitamento materno para o lactante, nutriz e para a sociedade.

2.2. Informar conduta adequada para evitar os obstaculos ao aleitamento (ingurgitamento, mastite, fissuras).

2.3. Informar os direitos da lactante conforme legislagao.

3.1. Identificar as praticas alimentares do individuo e da comunidade com o seu estado nutricional.

3.2. Elaborar cardapios balanceados para individuos e coletividades sadias.

Bases Tecnologicas

1. Leis da Alimentagdo segundo Escudero:

1.1. conceitos basicos

2. Caloria (kCal/ kJ):

2.1. conceitos basicos

3. Calculo de necessidades nutricionais do adulto sadio:

3.1. Gasto Energético Basal (GEB);

3.2. Necessidades Energéticas Totais (NET/ VET/ EER)

4. Distribuicao do VET (NET/ EER) nas refeigoes diarias e adequagao de macronutrientes
5. Avaliacao qualitativa/ quantitativa de cardapio com calculo de NDpCal% (Net Dietary Protein Calory)
6. Regras para elaboracao de cardapios

7. Elaboracao de cardapios com distribuigdo de macro nutrientes e balanceamento

8. Desenvolvimento humano:

8.1. caracteristicas da idade e fase fisiolégica.

9. Necessidades nutricionais (micro e macronutrientes) e caracteristicas da alimentagao:
9.1. gestante (fatores de risco e gestacdo na adolescéncia);

9.2. lactente (alimentagdo complementar, formulas lacteas, desinfecgdo de mamadeiras);
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9.3. nutriz
10. Aleitamento materno:

1.1,
11.2.
11.3.
11.4.
11.5.
11.6.

pré-escolar;
escolar;
adolescente;
adulto;
terceira idade;
esportista

12.1. planilhas impressas;
12.2. planilhas eletrénicas;
12.3. softwares especificos.
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12. Elaboragéo de cardapios com distribui¢do de nutrientes e balanceamento utilizando:

10.1. manejo, vantagens ao aleitamento natural, obstaculos ao aleitamento, legislacao, direitos da mulher, medidas de incentivo ao aleitamento
11. Necessidades nutricionais (micro e macronutrientes) segundo os guias alimentares vigentes e calculo de necessidades nutricionais do:

lll - Procedimento Didatico e Cronograma de Desenvolvimento

Habilidades

1.2. Orientar grupos de individuos para a alimentagao
equilibrada.; 1.3. Realizar entrevista, aplicar questionarios
e preencher formularios com o objetivo de levantar dados
socioecondmicos e de habitos.; 1.4. Interagir com o
individuo e a comunidade para a construcéo ou
reconstrugao de condutas alimentares desejaveis.; 3.1.
Identificar as praticas alimentares do individuo e da
comunidade com o seu estado nutricional.; 3.2. Elaborar
cardapios balanceados para individuos e coletividades
sadias.;

1.2. Orientar grupos de individuos para a alimentagao
equilibrada.; 3.2. Elaborar cardapios balanceados para
individuos e coletividades sadias.;

1.2. Orientar grupos de individuos para a alimentagao
equilibrada.; 1.4. Interagir com o individuo e a
comunidade para a construgao ou reconstrucéo de
condutas alimentares desejaveis.; 3.1. Identificar as
praticas alimentares do individuo e da comunidade com o
seu estado nutricional.; 3.2. Elaborar cardapios
balanceados para individuos e coletividades sadias.;

1.1. Identificar as necessidades de nutrientes, segundo
Guias Alimentares, nas diversas fases da vida e em
diferentes estados fisiolégicos.; 1.2. Orientar grupos de
individuos para a alimentacgéo equilibrada.;

1.2. Orientar grupos de individuos para a alimentagao
equilibrada.; 3.1. Identificar as praticas alimentares do
individuo e da comunidade com o seu estado nutricional.;
3.2. Elaborar cardapios balanceados para individuos e
coletividades sadias.;

1.2. Orientar grupos de individuos para a alimentacao
equilibrada.; 1.4. Interagir com o individuo e a
comunidade para a construgao ou reconstrugao de
condutas alimentares desejaveis.; 3.2. Elaborar cardapios
balanceados para individuos e coletividades sadias.;

3.2. Elaborar cardapios balanceados para individuos e
coletividades sadias.;

1.1. Identificar as necessidades de nutrientes, segundo
Guias Alimentares, nas diversas fases da vida e em
diferentes estados fisiolégicos.; 1.2. Orientar grupos de
individuos para a alimentacéo equilibrada.; 1.4. Interagir
com o individuo e a comunidade para a construgao ou
reconstrucao de condutas alimentares desejaveis.; 3.1.
Identificar as praticas alimentares do individuo e da
comunidade com o seu estado nutricional.; 3.2. Elaborar
cardapios balanceados para individuos e coletividades
sadias.;

1.1. Identificar as necessidades de nutrientes, segundo
Guias Alimentares, nas diversas fases da vida e em
diferentes estados fisiolégicos.; 1.2. Orientar grupos de
individuos para a alimentagao equilibrada.; 1.4. Interagir
com o individuo e a comunidade para a construgao ou
reconstrugao de condutas alimentares desejaveis.; 3.1.
Identificar as praticas alimentares do individuo e da
comunidade com o seu estado nutricional.;

1.2. Orientar grupos de individuos para a alimentacao
equilibrada.; 1.3. Realizar entrevista, aplicar questionarios
e preencher formularios com o objetivo de levantar dados
socioecondmicos e de habitos.; 1.4. Interagir com o
individuo e a comunidade para a construgéo ou
reconstrucédo de condutas alimentares desejaveis.; 3.1.
Identificar as praticas alimentares do individuo e da
comunidade com o seu estado nutricional.; 3.2. Elaborar

Bases Tecnoldgicas

1. Leis da Alimentacédo segundo Escudero:;
1.1. conceitos basicos; 6. Regras para
elaboragéo de cardapios;

1. Leis da Alimentacédo segundo Escudero:;
1.1. conceitos basicos; 2. Caloria (kCal/ kJ):; 2.1.
conceitos basicos; 3. Calculo de necessidades
nutricionais do adulto sadio:; 3.1. Gasto
Energético Basal (GEB);; 3.2. Necessidades
Energéticas Totais (NET/ VET/ EER);

5. Avaliagao qualitativa/ quantitativa de
cardapio com calculo de NDpCal% (Net Dietary
Protein Calory);

8. Desenvolvimento humano:; 8.1.
caracteristicas da idade e fase fisiolégica.;

7. Elaboracao de cardapios com distribuigao
de macro nutrientes e balanceamento;

4. Distribuicdo do VET (NET/ EER) nas
refeigdes diarias e adequacao de
macronutrientes;

12. Elaboragao de cardapios com distribuigao
de nutrientes e balanceamento utilizando:;

11.5. terceira idade;;

9.2. lactente (alimentagdo complementar,
féormulas lacteas, desinfecgdao de mamadeiras);;

1. Leis da Alimentacao segundo Escudero:; 3.
Calculo de necessidades nutricionais do adulto
sadio:; 4. Distribuicdo do VET (NET/ EER) nas
refeigoes diarias e adequacao de
macronutrientes; 7. Elaboragao de cardapios
com distribuicdo de macro nutrientes e
balanceamento;

Procedimentos Didaticos

Aula Expositiva.
Apresentagao Data Show.
Atividade em Grupo.

Apresentagdo em Data
Show. Exposi¢dao em
lousa. Exercicios.
Atividade em grupo.

Apresentagao Data Show.
Exposi¢cao em Lousa.
Lista de Exercicios

Apresentagado Data
Show.

Apresentagdo Data Show.
Exposicdao em Lousa.
Exercicios. Utilizagado
tabela TACO.

Carnaval

Apresentagao Data Show.
Exposicao em Lousa.
Exercicios.

Devolutivas e
consideragoes finais
sobre elaboragao
qualitativa, semi-
quantitativa e quantitativa
de cardapios.

Apresentagao Data Show.
Elaboracgéao de cardapio.

Aula Pratica em
Laboratério de TD

ATIVIDADE
INTERDISCIPLINAR
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cardapios balanceados para individuos e coletividades
sadias.;

1.1. Identificar as necessidades de nutrientes, segundo
Guias Alimentares, nas diversas fases da vida e em
diferentes estados fisiolégicos.; 1.2. Orientar grupos de
individuos para a alimentacao equilibrada.; 1.4. Interagir
com o individuo e a comunidade para a construgao ou
reconstrucao de condutas alimentares desejaveis.; 3.1.
Identificar as praticas alimentares do individuo e da
comunidade com o seu estado nutricional.;

1.1. Identificar as necessidades de nutrientes, segundo
Guias Alimentares, nas diversas fases da vida e em 9.2. lactente (alimentagdao complementar, Apresentagao Data
diferentes estados fisiolégicos.; 1.2. Orientar grupos de  férmulas lacteas, desinfecgdo de mamadeiras);; Show.
individuos para a alimentacgao equilibrada.;
1.1. Identificar as necessidades de nutrientes, segundo
Guias Alimentares, nas diversas fases da vida e em
diferentes estados fisiolégicos.; 1.2. Orientar grupos de 9. Necessidades nutricionais (micro e
individuos para a alimentacao equilibrada.; 1.4. Interagir macronutrientes) e caracteristicas da

Apresentagao Data

Show. 06/05/19 07/05/19

11.1. pré-escolar;; 11.2. escolar;;

30/04/19 30/04/19

com o individuo e a comunidade para a construgao ou alimentagao:; 9.1. gestante (fatores de risco e Apresentagao Data Show.
reconstrucdo de condutas alimentares desejaveis.; 2.1. gestagdo na adolescéncia);; 9.3. nutriz; 10. Listas de
. R . - . L. 22/04/19 29/04/19
Listar as vantagens do aleitamento materno para o Aleitamento materno:; 10.1. manejo, vantagens Exercicios/Estudos de
lactante, nutriz e para a sociedade.; 2.2. Informar conduta ao aleitamento natural, obstaculos ao casos.
adequada para evitar os obstaculos ao aleitamento aleitamento, legislacao, direitos da mulher,
(ingurgitamento, mastite, fissuras).; 3.1. Identificar as medidas de incentivo ao aleitamento;

praticas alimentares do individuo e da comunidade com o
seu estado nutricional.;

1. Leis da Alimentacédo segundo Escudero:;
1.1. conceitos basicos; 2. Caloria (kCal/ kJ):; 2.1.
conceitos basicos; 3. Calculo de necessidades
nutricionais do adulto sadio:; 3.1. Gasto
Energético Basal (GEB);; 3.2. Necessidades
Energéticas Totais (NET/ VET/ EER); 4.
Distribuicdo do VET (NET/ EER) nas refeicoes
diarias e adequagao de macronutrientes; 5.
Avaliacao qualitativa/ quantitativa de cardapio
com caélculo de NDpCal% (Net Dietary Protein
Calory); 6. Regras para elaboragao de
cardapios;

1.2. Orientar grupos de individuos para a alimentagao
equilibrada.; 3.1. Identificar as praticas alimentares do
individuo e da comunidade com o seu estado nutricional.;
3.2. Elaborar cardapios balanceados para individuos e
coletividades sadias.;

Avaliacao Tedrica.
Correcao de Prova e 09/04/19 15/04/19
Recuperagao.

1.1. Identificar as necessidades de nutrientes, segundo
Guias Alimentares, nas diversas fases da vida e em
diferentes estados fisiolégicos.; 1.2. Orientar grupos de 11.1. pré-escolar;; Aula Pratica em
individuos para a alimentacao equilibrada.; 3.1. Identificar o ” Laboratério de TD
as praticas alimentares do individuo e da comunidade
com o seu estado nutricional.;

1.1. Identificar as necessidades de nutrientes, segundo
Guias Alimentares, nas diversas fases da vida e em
diferentes estados fisiolégicos.; 1.2. Orientar grupos de
individuos para a alimentagao equilibrada.; 3.1. Identificar
as praticas alimentares do individuo e da comunidade
com o seu estado nutricional.;

1.1. Identificar as necessidades de nutrientes, segundo
Guias Alimentares, nas diversas fases da vida e em
diferentes estados fisiolégicos.; 1.2. Orientar grupos de
individuos para a alimentacgéo equilibrada.; 1.4. Interagir
com o individuo e a comunidade para a construgao ou
reconstrucdo de condutas alimentares desejaveis.; 3.1.
Identificar as praticas alimentares do individuo e da
comunidade com o seu estado nutricional.;

21/05/19 21/05/19

Aula Expositiva: data

Show. 20/05/19 20/05/19

11.3. adolescente;; 11.4. adulto;;

9.2. lactente (alimentagdo complementar,
formulas lacteas, desinfeccdo de mamadeiras);; Avaliagdo Teorica 2.
11.1. pré-escolar;; 11.2. escolar;; 11.3. Corregao de Prova. 17/06/19 24/06/19
adolescente;; 11.4. adulto;; 11.5. terceira idade;; Recuperagao.
11.6. esportista;

12. Elaboragéo de cardapios com distribuigao
3.2. Elaborar cardapios balanceados para individuos e  de nutrientes e balanceamento utilizando:; 12.1.
coletividades sadias.; planilhas impressas;; 12.2. planilhas
eletronicas;; 12.3. softwares especificos.;

10.1. manejo, vantagens ao aleitamento
natural, obstaculos ao aleitamento, legislagao,
direitos da mulher, medidas de incentivo ao
aleitamento;

Apresentagao Data Show.
Atividade em laboratério 10/06/19 11/06/19
de Informatica.

2.1. Listar as vantagens do aleitamento materno para o
lactante, nutriz e para a sociedade.; 2.3. Informar os
direitos da lactante conforme legislacao.;

Seminario. 04/06/19 04/06/19

1.2. Orientar grupos de individuos para a alimentagao
equilibrada.; 3.1. Identificar as praticas alimentares do 11.6. esportista;
individuo e da comunidade com o seu estado nutricional.;

Aula Expositiva:

Apresentacao Data show. 03/06/19 03/06/19

IV - Plano de Avaliagao de Competéncias

Competéncias Instrumento(s) e Procedimentos de Avaliagdo Critérios de Desempenho Evidéncias de Desempenho
1. Relacionar as necessidades Adequacao ao Publico Alvo ; Clareza na
Lo e Avaliacao Escrita ; Avaliagao Pratica ; Estudo Expresséao Oral e Escrita ; Exposicao oral e escrita das
nutricionais basicas do ser . . . = PO = . - .
. de Caso ; Lista de Exercicios ; Participacdo em Coeréncia/Coesao ; Comunicabilidade ; atividades conforme o
humano nas fases da vida e em = RPN - N
. A Aula ; Recuperagao ; Pertinéncia das Informacgoes ; planejado.
diferentes estados fisiolégicos. . oo
Relacionamento de Conceitos ;
2. Promover o aleitamento Atendimento as Normas ; Clareza na
materno exclusivo, orientando Avaliacao Escrita ; Seminario/Apresentagcao; Expressao Oral e Escrita ; Exposicao oral das
quanto aos possiveis obstaculos Estudo de Caso ; Lista de Exercicios ; Comunicabilidade ; Pertinéncia das atividades conforme o
e esclarecer os direitos da Recuperacao ; Participacdo em Aula ; Informacodes ; Relacionamento de planejado.
lactante. Conceitos ;
Adequacao ao Publico Alvo ;

3. Planejar e analisar cardapios Elaboracao de material

. e Lista de Exercicios ; Recuperagdo ; Atendimento as Normas ; P .
conforme as disponibilidades L. = ) P = . . técnico (cardapios) de acordo
R N P Participacdo em Aula ; Coeréncia/Coeséo ; Relacionamento de o
locais de alimentos e habitos. Conceitos : com as normas exigidas.

V — Plano de atividades docentes

Atividade Previstas | ‘ Atendimento a alunos por Participagdao em
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Projetos e Agoes meio de agoes e/ou projetos reunides com
voltados a voltados a superagao de Preparo e corregao Preparo de Coordenador de
redugao da defasagens de aprendizado de avaliagoes material didatico | Curso e/ou previstas
Evasao Escolar ou em processo de em Calendario
Progressao Parcial Escolar
Recepgao dos alunos;
Orientagao e
esclarecimentos sobre o Tracar o cronograma do
X A 01e02-
Fevereiro curso; Acompanhamento | Levantamento das lacunas de Listas de Exercicios PTD e pesquisar Reuniio
das auséncias e aprendizagem materiais para X
I . s Planejamento
comunicagdo das mesmas procedimento didadico
ao coordenador e
orientador educacional
01 - Dia da Escola Familia:| Organizacédo de recuperagao = . 06 - Reunido
- . ; L Corregao de Listas de . de Curso
Margo atividades culturais, continua de possiveis lacunas . Revisao do Plano de Aula x
N Exercicios 16 - Reuniao
esportivas e palestras encontradas -
Pedagégica
. = - - Preparo de 3 avaliagées o
. Reduzir possiveis focos de Apllcagao_de atividade a ser - Corregiio Revisdo do plano de aula 26 - Conselho
Abril A . desenvolvida pelo aluno com = para trabalhar lacunas de
resisténcias e conflitos R - Elaborar recuperagao . de Classe
defasagem de aprendizado . aprendizagem
continua
Acompanhamento das Acompanhamento efetivo da . C:Jrregao .. _. | Revisdo do plano de aula 04 - reunido
. P L o - Identificagdo dos principais de curso
Maio auséncias e comunicagao realizagdo da lacuna de Y para trabalhar lacunas de =
. = R conteidos a serem L 25 - reuniao
a coordenagao aprendizagem . i L aprendizagem J
intensificados na avaliagao pedagdgica
. . Acompanhamento efetivo da - Preparo Avaliagado Final |Revisdo do plano de aula
Atividades Culturais - = =
Junho > realizagdo da lacuna de - Corregao para trabalhar lacunas de
Arraia da ETEC . = |
aprendizagem - Recuperacédo aprendizagem
. Reviséao do plano de
Realizar aula para trabalhar
Julho acompanhamento Finalizagao das atividades - Corregoes Iar\,cunas de 04 - Conselho de Classe
eficiente da frequéncia N
aprendizagem

VI — Material de Apoio Didatico para Aluno (inclusive bibliografia)

2009. 112p.

2002.

2006.
Calculadora

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populagao brasileira. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2014.
BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para criangas menores de 2 anos. Serie A. Normas e manuais técnicos no 107. Brasilia: Ministério da Saude;

CAMPOS, M.T.F.S., COELHO, A.l.M. Alimentacao Saudavel na Terceira Idade — estratégias uteis. 2 ed. Vigosa: Editora UFV, 2005.

Cardapios - Técnicas e Planejamento. Mendonga,Rejane Teixeira

CARDOSO, Marly Augusto. Nutricdo e Metabolismo: Nutricio Humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015

Credidio Edson. Dietoterapia na Nutrologia Medica. 3 ed. Itu: Ottoni Editora, 2008.

CTENAS, Maria Luiza de Brito; VITOLO, Marcia Regina. Crescendo com saude: O guia de crescimento da crianga, Sdo Paulo: C2 Editora e Consultoria em
Nutrigado Ltda, 1999.

Cuppari Lilian, Avesani CM, Santos NSJ. Necessidades e Recomendagées de Energia. in: Cuppari, Lilian. Nutricdo. Nutrigdo Clinica no Adulto. 2 ed.
Barueri: Manole, 2005.

DE ANGELIS, R. C.; TIRAPEGUI, J. Fisiologia da Nutrigdo Humana — Aspectos Basicos, Aplicados e Funcionais. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2007.
EUCLYDES, M. P. Nutrigao do Lactente: Base Cientifica para uma Alimentagdao Adequada. Vigosa: Universidade Federal de Vigosa, 2000.

Dez passos para uma alimentagao saudavel: guia alimentar para criangas menores de dois anos : um guia para o profissional da satide na atengao basica
I Ministério da Saude, Secretaria de Atengao a Saude, Departamento de Atencéo Basica. — 2. ed., 2. reimpr. — Brasilia : Ministério da Saude, 2015.

Divisdo de Educagao e Cultura: Guia de Alimentacéo: Missao Possivel 1: Alimente-se bem infantojuvenil. Sdo Paulo: SESI, 2013
Documentario: Muito Além do Peso Ano: 2012 Direcdo: Estela Renner Produgéo: Juliana Borges Roteiro: Estela Renner, Marcos Nisti
DUTRA-DE-OLIVEIRA, José Eduardo, Marchini, J. Sérgio. Ciéncias Nutricionais. Sdo Paulo: Sarvier, 1998.

ESCUDER MML, VENANCIO SI, PEREIRA JCR. Estimativa do impacto da amamentacao sobre a mortalidade infantil. Rev de Saude Publica, Sdo Paulo,
37(3):319325, 2003.

EUCLYDES, M.P. Nutricdo do lactente: base cientifica para uma alimentagao adequada. 3 ed. Viscosa/Minas Gerais: Metha, 2005.

FAGIOLI, D., Nasser, L.A., Educagéo Nutricional na Infancia e Adolescéncia: planejamento, intervengdo e dinamicas. Sdo Paulo: RCN, 2006.
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