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| — Atribuicoes e atividades profissionais relativas a qualificagdo ou a habilitagédo profissional,
que justificam o desenvolvimento das competéncias previstas nesse componente curricular.

Analisar indicadores econdémicos, sociais e de salude para identificar necessidades de educagao alimentar.
Avaliar o estado nutricional do individuo ou da coletividade através dos indicadores antropométricos.
Desenvolver e aplicar campanhas educativas.

Informar-se, comunicar-se e representar ideias utilizando textos e tecnologias de diferentes naturezas.
Projetar e executar um programa de orientagao alimentar.

Realizar inquérito alimentar, identificando as necessidades nutricionais, acompanhar o cumprimento das orientagdes nutricionais e realizar planos de
orientagao nutricional.

Realizar inquérito alimentar.
Ter nogao basica de como se desenvolvem as sociedades e as relagdes sociais

Il - Competéncias, Habilidades e Bases Tecnolégicas do Componente Curricular

Competéncias
1. Analisar indicadores econdmicos, sociais e de salde para identificar necessidades de educagao alimentar.
2. Avaliar o estado nutricional do individuo ou da coletividade por meio de indicadores antropométricos.

3. Desenvolver programas de educacgao alimentar para individuos e grupos situados em todas as faixas etarias utilizando linguagem clara e adequada ao
publico-alvo focando a alimentagdo saudavel e a redugéo do desperdicio.

Habilidades

1.1. Detectar as necessidades e prioridades de intervengao nutricional junto a comunidade.

1.2. Aplicar questionarios e formularios previamente estabelecidos.

1.3. Coletar e tabular os dados estatisticos relacionados ao atendimento em alimentagao e nutrigao.

1.4. Aplicar os diversos inquéritos alimentares a populagao.

2.1. Coletar e analisar os indicadores antropométricos do estado nutricional para cada faixa de idade.

2.2. Medir a estatura/ comprimento seguindo as técnicas especificas: criancas, adolescentes, adultos, idosos e gestantes.

2.3. Realizar medida das circunferéncias, cintura, quadril e abdominal em adultos.

2.4. Realizar a medida das pregas cutaneas e circunferéncia do brago em adultos e adolescentes através das técnicas padronizadas.
2.5. Calcular o indice de Massa Corporal (IMC) e classificar segundo as indicagdes para a faixa etaria, sexo e estado fisiolégico.
2.6. Classificar o estado nutricional através das curvas de crescimento e desenvolvimento referenciadas pela OMS 2007.

3.1. Executar programas de orientagao alimentar.

3.2. Selecionar a melhor técnica de comunicacgao disponivel de acordo com o perfil da clientela.

3.3. Interagir com o individuo e a comunidade para a construgao ou reconstrugao de condutas alimentares desejaveis.

3.4. Medir os resultados obtidos e correlaciona-los com os esperados.

3.5. Elaborar relatérios.

3.6. Indicar os Programas Governamentais existentes para a populagao destacada.

Bases Tecnoldgicas

1. Epidemiologia e controle da alimentacao e nutricdo por meio dos indices econémicos, sociais, indicadores de satide (morbidade e mortalidade)
2. Principais caréncias nutricionais e disturbios do peso (desnutrigdo, sobrepeso e obesidade) relacionados a saude publica
3. Pesquisa e aplicagdo da POF 2008 — 2009 (Pesquisa de Orgamentos Familiares)

4. Pesquisa de programas governamentais nas esferas federais, estaduais e municipais

5. Coleta e analise de dados referentes a nutricdo mediante aplicacdo de formularios e questionarios;

5.1. aplicacao dos inquéritos alimentares — avaliacao dietética qualitativa e quantitativa:

5.1.1. inquérito recordatorio de 24 horas;

5.1.2. inquérito da frequéncia no consumo de alimentos;

5.1.3. registro alimentar;

5.1.4. dia alimentar habitual.

6. Avaliacdo antropométrica (peso e estatura/ comprimento):

6.1. avaliagdo da composicao corporal

7. Calculo do indice de Massa Corporal e tabelas de classificagdo segundo faixa etaria e estado fisiolégico

8. Graficos de crescimento e desenvolvimento (peso, altura, IMC) de criangas e adolescentes de acordo com o sexo e dentro das referéncias da OMS
2007.

9. Programa educativo em nutricdo para criangas e adultos:
9.1. comunicagéo individual e em grupo:
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9.1.1. palestra, teatro, musica, oficinas

9.2, processo ensino-aprendizagem:

9.2.1. relagdo educador (técnico) X educando (cliente, paciente)
9.3. plano de atividades;

9.4. pesquisa e levantamento de referéncias em diferentes meios;
9.5. avaliagdo do programa

10. Consumo doméstico de alimentos e combate ao desperdicio.
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lll - Procedimento Didatico e Cronograma de Desenvolvimento

Habilidades

1.1. Detectar as necessidades e prioridades de
intervencao nutricional junto a comunidade.; 1.2.
Aplicar questionarios e formularios previamente
estabelecidos.; 1.3. Coletar e tabular os dados
estatisticos relacionados ao atendimento em
alimentagao e nutri¢do.; 1.4. Aplicar os diversos
inquéritos alimentares a populagao.; 2.1. Coletar e
analisar os indicadores antropométricos do
estado nutricional para cada faixa de idade.; 2.2.
Medir a estatura/ comprimento seguindo as
técnicas especificas: criangas, adolescentes,
adultos, idosos e gestantes.; 2.3. Realizar medida
das circunferéncias, cintura, quadril e abdominal
em adultos.; 2.4. Realizar a medida das pregas
cutaneas e circunferéncia do brago em adultos e
adolescentes através das técnicas padronizadas.;
2.5. Calcular o indice de Massa Corporal (IMC) e
classificar segundo as indicagées para a faixa
etaria, sexo e estado fisiologico.; 2.6. Classificar o
estado nutricional através das curvas de
crescimento e desenvolvimento referenciadas
pela OMS 2007.; 3.1. Executar programas de
orientagao alimentar.; 3.2. Selecionar a melhor
técnica de comunicacgao disponivel de acordo
com o perfil da clientela.; 3.3. Interagir com o
individuo e a comunidade para a construcéo ou
reconstrugao de condutas alimentares
desejaveis.; 3.4. Medir os resultados obtidos e
correlaciona-los com os esperados.; 3.5. Elaborar
relatérios.; 3.6. Indicar os Programas
Governamentais existentes para a populagao
destacada.;

1.1. Detectar as necessidades e prioridades de
intervengao nutricional junto a comunidade.; 1.2.
Aplicar questionarios e formularios previamente
estabelecidos.; 1.3. Coletar e tabular os dados
estatisticos relacionados ao atendimento em
alimentacéo e nutrigcdo.; 1.4. Aplicar os diversos
inquéritos alimentares a populagao.;

1.1. Detectar as necessidades e prioridades de
intervengéo nutricional junto a comunidade.; 1.2.
Aplicar questionarios e formularios previamente
estabelecidos.; 1.3. Coletar e tabular os dados
estatisticos relacionados ao atendimento em
alimentacao e nutricdo.; 1.4. Aplicar os diversos
inquéritos alimentares a populagao.;

1.1. Detectar as necessidades e prioridades de
intervencao nutricional junto a comunidade.; 1.2.
Aplicar questionarios e formularios previamente
estabelecidos.; 1.3. Coletar e tabular os dados
estatisticos relacionados ao atendimento em
alimentacéo e nutrigdo.; 1.4. Aplicar os diversos
inquéritos alimentares a populagao.;

1.1. Detectar as necessidades e prioridades de
intervencao nutricional junto a comunidade.; 1.2.
Aplicar questionarios e formularios previamente
estabelecidos.; 1.3. Coletar e tabular os dados
estatisticos relacionados ao atendimento em
alimentagéo e nutrigdo.; 1.4. Aplicar os diversos
inquéritos alimentares a populagao.;

1.1. Detectar as necessidades e prioridades de
intervencao nutricional junto a comunidade.; 1.2.
Aplicar questionarios e formularios previamente
estabelecidos.; 1.3. Coletar e tabular os dados
estatisticos relacionados ao atendimento em
alimentagao e nutrigdo.; 1.4. Aplicar os diversos
inquéritos alimentares a populagao.;

2.1. Coletar e analisar os indicadores
antropométricos do estado nutricional para cada
faixa de idade.; 2.2. Medir a estatura/ comprimento
seguindo as técnicas especificas: criangas,
adolescentes, adultos, idosos e gestantes.; 2.3.
Realizar medida das circunferéncias, cintura,
quadril e abdominal em adultos.; 2.4. Realizar a
medida das pregas cutaneas e circunferéncia do
braco em adultos e adolescentes através das
técnicas padronizadas.; 2.5. Calcular o indice de
Massa Corporal (IMC) e classificar segundo as
indicagOes para a faixa etaria, sexo e estado
fisiolégico.; 2.6. Classificar o estado nutricional
através das curvas de crescimento e
desenvolvimento referenciadas pela OMS 2007.;

Bases Tecnoloégicas

1. Epidemiologia e controle da alimentacao e nutricdo
por meio dos indices econdmicos, sociais, indicadores
de saude (morbidade e mortalidade); 2. Principais
caréncias nutricionais e disturbios do peso
(desnutrigdo, sobrepeso e obesidade) relacionados a
saude publica; 3. Pesquisa e aplicagao da POF 2008 —
2009 (Pesquisa de Orgcamentos Familiares); 4. Pesquisa
de programas governamentais nas esferas federais,
estaduais e municipais; 5. Coleta e analise de dados
referentes a nutricdo mediante aplicagao de formularios
e questionarios;; 5.1. aplicagao dos inquéritos
alimentares — avaliagao dietética qualitativa e
quantitativa:; 5.1.1. inquérito recordatério de 24 horas;;
5.1.2. inquérito da frequéncia no consumo de
alimentos;; 5.1.3. registro alimentar;; 5.1.4. dia alimentar
habitual.; 6. Avaliagcdo antropométrica (peso e estatura/
comprimento):; 6.1. avaliagdo da composigao corporal;
7. Calculo do indice de Massa Corporal e tabelas de
classificagao segundo faixa etaria e estado fisiolégico;
8. Graficos de crescimento e desenvolvimento (peso,
altura, IMC) de criangas e adolescentes de acordo com
o sexo e dentro das referéncias da OMS 2007.; 9.
Programa educativo em nutricdo para criangas e
adultos:; 9.1. comunicagao individual e em grupo:;
9.1.1. palestra, teatro, musica, oficinas; 9.2. processo
ensino-aprendizagem:; 9.2.1. relagdo educador (técnico)
X educando (cliente, paciente); 9.3. plano de
atividades;; 9.4. pesquisa e levantamento de referéncias
em diferentes meios;; 9.5. avaliagao do programa; 10.
Consumo doméstico de alimentos e combate ao
desperdicio.;

1. Epidemiologia e controle da alimentacao e nutricao
por meio dos indices econdmicos, sociais, indicadores
de saude (morbidade e mortalidade);

2. Principais caréncias nutricionais e disturbios do
peso (desnutrigdo, sobrepeso e obesidade)
relacionados a saude publica;

3. Pesquisa e aplicagao da POF 2008 — 2009 (Pesquisa
de Orgamentos Familiares);

4. Pesquisa de programas governamentais nas esferas
federais, estaduais e municipais;

5. Coleta e analise de dados referentes a nutricdo
mediante aplicacdo de formularios e questionarios;; 5.1.
aplicacao dos inquéritos alimentares — avaliagao
dietética qualitativa e quantitativa:; 5.1.1. inquérito
recordatorio de 24 horas;; 5.1.2. inquérito da frequéncia
no consumo de alimentos;; 5.1.3. registro alimentar;;
5.1.4. dia alimentar habitual.;

6. Avaliagao antropométrica (peso e estatura/
comprimento):; 6.1. avaliagdo da composigao corporal;
7. Calculo do indice de Massa Corporal e tabelas de
classificacdo segundo faixa etaria e estado fisiolégico;
8. Graficos de crescimento e desenvolvimento (peso,
altura, IMC) de criangas e adolescentes de acordo com
o sexo e dentro das referéncias da OMS 2007.;

Procedimentos Didaticos

Apresentagao: alunos,
professores e bases
tecnolégicas do
componente curricular.

Estudo tedrico sobre
Epidemiologia mais
simulagdo em sala.

Estudo teérico sobre
Disturbios do Peso.

Estudo teérico sobre
POF e aplicagao de video
explicativo.

Estudo teérico sobre
Programas
Governamentais.

Inquéritos Alimentar.

Avaliacao antropométrica

em todos os ciclos da
vida.
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1.1. Detectar as necessidades e prioridades de
intervengéo nutricional junto a comunidade.; 1.2.
Aplicar questionarios e formularios previamente
estabelecidos.; 1.3. Coletar e tabular os dados
estatisticos relacionados ao atendimento em
alimentacao e nutrigdo.; 1.4. Aplicar os diversos
inquéritos alimentares a populagao.; 2.1. Coletar e
analisar os indicadores antropométricos do
estado nutricional para cada faixa de idade.; 2.2.
Medir a estatura/ comprimento seguindo as
técnicas especificas: criangas, adolescentes,
adultos, idosos e gestantes.; 2.3. Realizar medida
das circunferéncias, cintura, quadril e abdominal
em adultos.; 2.4. Realizar a medida das pregas
cutaneas e circunferéncia do brago em adultos e
adolescentes através das técnicas padronizadas.;
2.5. Calcular o indice de Massa Corporal (IMC) e
classificar segundo as indicagées para a faixa
etaria, sexo e estado fisiologico.; 2.6. Classificar o
estado nutricional através das curvas de
crescimento e desenvolvimento referenciadas
pela OMS 2007.;

3.1. Executar programas de orientagao
alimentar.; 3.2. Selecionar a melhor técnica de
comunicacgao disponivel de acordo com o perfil da
clientela.; 3.3. Interagir com o individuo e a
comunidade para a construgado ou reconstrucao
de condutas alimentares desejaveis.; 3.4. Medir os
resultados obtidos e correlaciona-los com os
esperados.; 3.5. Elaborar relatérios.; 3.6. Indicar
os Programas Governamentais existentes para a
populagao destacada.;

3.1. Executar programas de orientagao
alimentar.; 3.2. Selecionar a melhor técnica de
comunicacgao disponivel de acordo com o perfil da
clientela.; 3.3. Interagir com o individuo e a
comunidade para a construgao ou reconstrucdao
de condutas alimentares desejaveis.; 3.4. Medir os
resultados obtidos e correlaciona-los com os
esperados.; 3.5. Elaborar relatérios.; 3.6. Indicar
os Programas Governamentais existentes para a
populagao destacada.;

3.1. Executar programas de orientagao
alimentar.; 3.2. Selecionar a melhor técnica de
comunicagao disponivel de acordo com o perfil da
clientela.; 3.3. Interagir com o individuo e a
comunidade para a construgado ou reconstrugao
de condutas alimentares desejaveis.; 3.4. Medir os
resultados obtidos e correlaciona-los com os
esperados.; 3.5. Elaborar relatérios.; 3.6. Indicar
os Programas Governamentais existentes para a
populagao destacada.;

2.1. Coletar e analisar os indicadores
antropométricos do estado nutricional para cada
faixa de idade.; 2.2. Medir a estatura/ comprimento
seguindo as técnicas especificas: criangas,
adolescentes, adultos, idosos e gestantes.; 2.3.
Realizar medida das circunferéncias, cintura,
quadril e abdominal em adultos.; 2.4. Realizar a
medida das pregas cutaneas e circunferéncia do
braco em adultos e adolescentes através das
técnicas padronizadas.; 2.5. Calcular o indice de
Massa Corporal (IMC) e classificar segundo as
indicacoes para a faixa etaria, sexo e estado
fisiologico.; 2.6. Classificar o estado nutricional
através das curvas de crescimento e
desenvolvimento referenciadas pela OMS 2007.;
3.1. Executar programas de orientagao alimentar.;
3.2. Selecionar a melhor técnica de comunicagao
disponivel de acordo com o perfil da clientela.;
3.3. Interagir com o individuo e a comunidade
para a construgao ou reconstrucédo de condutas
alimentares desejaveis.; 3.4. Medir os resultados
obtidos e correlaciona-los com os esperados.; 3.5.
Elaborar relatérios.; 3.6. Indicar os Programas
Governamentais existentes para a populagao
destacada.;

1.1. Detectar as necessidades e prioridades de
intervencao nutricional junto a comunidade.; 1.2.
Aplicar questionarios e formularios previamente
estabelecidos.; 1.3. Coletar e tabular os dados
estatisticos relacionados ao atendimento em
alimentacéo e nutricdo.; 1.4. Aplicar os diversos
inquéritos alimentares a populagao.; 2.1. Coletar e
analisar os indicadores antropométricos do
estado nutricional para cada faixa de idade.; 2.2.
Medir a estatura/ comprimento seguindo as
técnicas especificas: criangas, adolescentes,
adultos, idosos e gestantes.; 2.3. Realizar medida
das circunferéncias, cintura, quadril e abdominal
em adultos.; 2.4. Realizar a medida das pregas
cutaneas e circunferéncia do brago em adultos e
adolescentes através das técnicas padronizadas.;
2.5. Calcular o indice de Massa Corporal (IMC) e
classificar segundo as indicacées para a faixa
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1. Epidemiologia e controle da alimentacao e nutricao
por meio dos indices econémicos, sociais, indicadores
de saude (morbidade e mortalidade); 2. Principais
caréncias nutricionais e disturbios do peso
(desnutricdo, sobrepeso e obesidade) relacionados a
saude publica; 3. Pesquisa e aplicagao da POF 2008 -
2009 (Pesquisa de Orcamentos Familiares); 4. Pesquisa
de programas governamentais nas esferas federais,
estaduais e municipais; 5. Coleta e analise de dados
referentes a nutricdo mediante aplicacdo de formularios Avaliagédo escrita
e questionarios;; 5.1. aplicagao dos inquéritos individual para
alimentares — avaliagao dietética qualitativa e levantamento das lacunas
quantitativa:; 5.1.1. inquérito recordatério de 24 horas;; de aprendizagem.
5.1.2. inquérito da frequéncia no consumo de
alimentos;; 5.1.3. registro alimentar;; 5.1.4. dia alimentar
habitual.; 6. Avaliagdo antropométrica (peso e estatura/
comprimento):; 6.1. avaliagdo da composigao corporal;
7. Calculo do indice de Massa Corporal e tabelas de
classificagao segundo faixa etaria e estado fisiolégico;
8. Graficos de crescimento e desenvolvimento (peso,
altura, IMC) de criangas e adolescentes de acordo com
o sexo e dentro das referéncias da OMS 2007.;

08/04/19

9. Programa educativo em nutricdo para criangas e
adultos:; 9.1. comunicagao individual e em grupo:;
9.1.1. palestra, teatro, musica, oficinas; 9.2. processo
ensino-aprendizagem:; 9.2.1. relagdo educador (técnico)
X educando (cliente, paciente); 9.3. plano de
atividades;; 9.4. pesquisa e levantamento de referéncias
em diferentes meios;; 9.5. avaliagao do programa;

Programas de Educacédo

Nutricional. 2710519

10. Consumo doméstico de alimentos e combate ao
desperdicio.;

Controle de desperdicio

: 04/06/19
alimentar.

9. Programa educativo em nutri¢do para criancas e
adultos:; 9.1. comunicagao individual e em grupo:;
9.1.1. palestra, teatro, musica, oficinas; 9.2. processo
ensino-aprendizagem:; 9.2.1. relagdo educador (técnico)
X educando (cliente, paciente); 9.3. plano de
atividades;; 9.4. pesquisa e levantamento de referéncias
em diferentes meios;; 9.5. avaliagao do programa;

Apresentagao oral:
Solicitado montagem de
uma palestra sobre
Educagao Nutricional.

11/06/19

6. Avaliagao antropométrica (peso e estatura/
comprimento):; 6.1. avaliagdo da composigao corporal;
7. Calculo do indice de Massa Corporal e tabelas de
classificagao segundo faixa etaria e estado fisiolégico;
8. Graficos de crescimento e desenvolvimento (peso,
altura, IMC) de criangas e adolescentes de acordo com
o sexo e dentro das referéncias da OMS 2007.; 9.
Programa educativo em nutricdo para criancas e
adultos:; 9.1. comunicagao individual e em grupo:;
9.1.1. palestra, teatro, musica, oficinas; 9.2. processo
ensino-aprendizagem:; 9.2.1. relag@o educador (técnico)
X educando (cliente, paciente); 9.3. plano de
atividades;; 9.4. pesquisa e levantamento de referéncias
em diferentes meios;; 9.5. avaliagao do programa; 10.
Consumo doméstico de alimentos e combate ao
desperdicio.;

Semana de avaliagao,
recuperacao da lacuna de
aprendizagem e
devolutiva aos alunos.

17/06/19

1. Epidemiologia e controle da alimentacdo e nutricio  Revisdo de contetido do  01/07/19
por meio dos indices econdémicos, sociais, indicadores semestre.
de saude (morbidade e mortalidade); 2. Principais

caréncias nutricionais e disturbios do peso

(desnutrigdo, sobrepeso e obesidade) relacionados a

saude publica; 3. Pesquisa e aplicagdao da POF 2008 —

2009 (Pesquisa de Orgcamentos Familiares); 4. Pesquisa

de programas governamentais nas esferas federais,

estaduais e municipais; 5. Coleta e analise de dados

referentes a nutricdo mediante aplicagcao de formularios

e questionarios;; 6. Avaliagcdo antropométrica (peso e

estatura/ comprimento):; 7. Calculo do indice de Massa

Corporal e tabelas de classificagdo segundo faixa etaria

e estado fisiolégico; 8. Graficos de crescimento e
desenvolvimento (peso, altura, IMC) de criangas e

adolescentes de acordo com o sexo e dentro das

referéncias da OMS 2007.; 9. Programa educativo em
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destacada.;

crescimento e desenvolvimento referenciadas
pela OMS 2007.; 3.1. Executar programas de
orientagao alimentar.; 3.2. Selecionar a melhor
técnica de comunicacao disponivel de acordo
com o perfil da clientela.; 3.3. Interagir com o
individuo e a comunidade para a construcéo ou
reconstrugao de condutas alimentares
desejaveis.; 3.4. Medir os resultados obtidos e
correlaciona-los com os esperados.; 3.5. Elaborar
relatérios.; 3.6. Indicar os Programas
Governamentais existentes para a populagao
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etaria, sexo e estado fisiologico.; 2.6. Classificar o nutricdo para criangas e adultos:; 10. Consumo
estado nutricional através das curvas de

doméstico de alimentos e combate ao desperdicio.;

IV - Plano de Avaliagao de Competéncias

Competéncias

educagao alimentar.

antropométricos.

do desperdicio.

1. Analisar indicadores econémicos, sociais
e de saude para identificar necessidades de

2. Avaliar o estado nutricional do individuo
ou da coletividade por meio de indicadores

3. Desenvolver programas de educagao
alimentar para individuos e grupos situados
em todas as faixas etarias utilizando
linguagem clara e adequada ao publico-alvo
focando a alimentagao saudavel e a redugao

Instrumento(s) e Procedimentos de Avaliagcdo Critérios de Desempenho

Lista de Exercicios ; Participagdo em Aula ;

Simulagoes ; Trabalho/Pesquisa ;

Adequacao ao Publico Alvo
; Argumentagdo Consistente

; Cumprimento das Tarefas

Relacionamento de
Conceitos ;

Evidéncias de Desempenho

Aquisigao de habilidades e
Individuais ; Pontualidade e competéncias propostas pela

Cumprimento de Prazos ; disciplina.

Aquisigao de habilidades e

competéncias propostas pela

disciplina.

Aquisicao de habilidades e

competéncias propostas pela

disciplina.

V — Plano de atividades docentes

Atendimento a alunos por Participagdao em
Projetos e Agoes meio de agoes e/ou projetos reunides com
. . voltados a voltados a superagao de Preparo e corregao Preparo de Coordenador de
Atividade Previstas = . g f s el h
redugao da defasagens de aprendizado de avaliagoes material didatico | Curso e/ou previstas
Evasao Escolar ou em processo de em Calendario
Progressao Parcial Escolar
Recepgéo dos alunos através da T
: P racar o cronograma
sondagem do conhecimento inicial e Lo o N
PO Avaliacao diagnostica, | do PTD e pesquisar 01e02-
. acompanhamento das auséncias dos| Levantamento das lacunas - . e L
Fevereiro N = . corregao e devolutiva materiais para os Reuniao de
alunos e comunicagao ao de aprendizagem. " .
: aos alunos. procedimentos Planejamento.
coordenador do curso e orientadora e
. didaticos.
educacional.
Revisao do plano de | 06 - Reunido
Marco 01 - Dia da Escola/Familia: atividades |Organizagédo da recuperagdo| Avaliacdo e listas de | aula para trabalhar as | de Curso.
¢ culturais, esportivas e palestras. dessas lacunas. exercicios. lacunas de 16 - Reuniao
aprendizagem. Pedagégica.
- - Identificagdo dos Revisao do plano de
. oo Aplicacao de atividade a ser Lo .
. Reduzir possiveis focos de . principais conteiidos a | aula para trabalhar as |26 - Conselho
Abril PP . desenvolvida pelo aluno com . o
resisténcia e conflitos. . serem intensificados na lacunas de de Classe.
defasagem de aprendizado. o X .
avaliagao. aprendizagem.
Acompanhamento das auséncias dos . Revisao do plano de | 04 - Reuniao
L Acompanhamento efetivo da
. alunos e comunicagao ao = aula para trabalhar as | de Curso.
Maio . realizagédo da lacuna de i
coordenador de curso e orientadora 3 lacunas de 25 - Reunido
. aprendizagem. . .
educacional. aprendizagem. Pedagodgica.
Acompanhamento efetivo da| Elaborar avaliagoes Revisdo do plano de
‘s = N = aula para trabalhar as
Junho 14 - Arraia da Etec realizagcao da lacuna de escritas e recuperagcao lacunas de
aprendizagem. continua. .
aprendizagem.
. Semana de Revisao do plano de
Realizar o avaliagoes. Avaliacdo | aula para trabalhar
Julho acompanhamento Finalizagdo das atividades. goes. Ava’lag P 04 - Conselho de Classe.
e P de recuperagao e as lacunas de
eficiente da frequéncia. . N
devolutiva aos alunos.| aprendizagem.

VI — Material de Apoio Didatico para Aluno (inclusive bibliografia)

Janeiro, 1999.

Medsi

BABIAK, R. M. V. Introducéo ao Diagnéstico Nutricional. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 1997.
BARRETO, M.L. Por uma epidemiologia da sau- de coletiva. Revista Brasileira de Epidemiologia, 1998.
BATISTA FILHO, M., 1999. Alimentacédo, nutricdo & saude. In: Epidemiologia & Saude (Z. M. Rouquayrol & N. Almeida Filho, org.) 5a Ed., Rio de Janeiro:

BENETTI, G. B. [organizadora]. Curso didatico de Nutrigdo. 1v.;3v. Sdo Caetano do Sul, SP: Editora Yendis, 2013.
BODINSKI, L. H. Dietoterapia: Principios e Pratica. Tradugdo de SAMBAQUI, Clara et al. Rio de Janeiro: Editora Atheneu, 1998.

BRASIL. Ministério da Salde. Departamento de Atencgéo Basica, Secretaria de Politicas de Salde. Satde da crianga: acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil. BRASILIA-DF, 2002.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Antropometria: como pesar e medir. Centro Colaborador em Alimentagao e Nutrigdo —
Regido SUdeste/ENSP/FIOCRUZ.BRUNORO, N. M. C.

CUPPARI, L. Nutrigdo nas Doengas Cronicas Nao Transmissiveis. 12 Edi¢cdo. Sao Paulo: Editora Malone, 2009.

https://siga.cps.sp.gov.br/etec/ete_planotdimprimir2017_ww.aspx?4v%3B%23jx 28291xbljM9x 5x.3kghBDi9,

FISBERG, R; SLATER, B; MARCHIONI, D.M.L; MARTINI, L A. Inquéritos alimentares: métodos e bases cientificos. Sdo Paulo: Ed. Manole. 2005.
Fundacao IBGE. Pesquisa do orcamentos familiares — 1995-1996: primeiros resultados. Rio de Janeiro; 1997.
ALMEIDA FILHO, N.M. Uma breve histéria da epidemiologia. In: Rouquayrol, M.Z. & Almeida Filho, N. Epidemiologia e Saude. Editora Medsi: Rio de
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FAGIOLLI, D.; NASSER, L.A. Educagao Nutricional na infancia e adolescéncia. Sdo Paulo: Ed. RCN. 2006.
FISBERG, R; SLATER, B; MARCHIONI, D.M.L; MARTINI, L A. Inquéritos alimentares: métodos e bases cientificos. SaoPaulo: Ed. Manole. 2005.

Fundacao IBGE. Pesquisa de orcamentos familiares 2008-2009 : analise do consumo alimentar pessoal no Brasil / IBGE, Coordenacéao de Trabalho e
Rendimento. - Rio de Janeiro : IBGE, 2011. 150 p.

GUEDES, DP; GUEDES, JERP. Controle do peso corporal: composigdo corporal, atividade fisica e nutricdo. Londrina: Midiograf, 1998.

Guia Alimentar para a Populagao Brasileira. Ministério da Saude, 2005. Disponivel em: http://nutricao.saude.gov.br/guia_conheca.php, acesso em
06/07/2014.

GUIMARAES, A. F.; GALISA, M. S. Calculos Nutricionais — Conceitos e Aplicagdes Praticas. M. Books do Brasil Editora Ltda., 2008.

HEYWARD, W; STOLARCZYK, LM. Avaliagdo da composicao corporal aplicada. Sdo Paulo: Ed. Manole. 2000.

Inquéritos Alimentares — Métodos e bases cientificos. Regina Mara Fisberg, Ed. Manole Alimentos, Nutricao e Dietoterapia — Krause e Mahan - 2008
Linden, Sonia. Educacgao Alimentar e Nutricional: algumas ferramentas de ensino. 22 ed. Sdo Paulo: Livraria Varela, 2011.

MARTINS, C. Avaliagdo do estado nutricional e diagnéstico. Curitiba: Ed. Nutroclinica, vol.l, 2008.

Nutricdo: Da Gestacdo Ao Envelhecimento (Portugués) Editora: Editora Rubio; Edi¢do: 2

PELUZIO, CUPPARI, L. Guia de Nutri¢do: nutricdo clinica no adulto. Sdao Paulo: Atheneu, 2002.

Planejamento Alimentar. Educagao Nutricional Editora: Erica; Edi¢do: 12 Eliane Cristina dos Santos e Clarissa Emilia Trigueiro Gomes

Taddei JA, Lang RMF, Longo-Silva G, Toloni MHA, Nutricdo em Saude Publica. Rio de Janeiro: Editora Rubio Ltda; 2011. 640 p.

VIl - Propostas de Integracao e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

Atividade Extra
Estudo de caso sobre estado nutricional do idoso.

Propostas de Integragdo e/ou Interdisciplinares
Projeto das disciplinas ENSP e PA com estudo de caso de um paciente adulto. Devera ser realizado avaliagao antropométrica e planejamento alimentar.

VIl — Estratégias de Recuperagao Continua (para alunos com baixo rendimento/dificuldades de aprendizagem)

. Os alunos observados com baixo rendimento serao focados diante da recuperagao continua do contetiido, e se necessario, remanejados entre grupos
para melhor aproveitamento e envolvimento.

O professor avaliara, através dos instrumentos ja citados, o sucesso da recuperagdao com consequente superagao das falhas detectadas.

Os alunos que nao atingirem as habilidades e competéncias exigidas pela disciplina, receberdo exercicios e atividades de reforgo em sala de aula, assim
como uma dedicagao mais voltada, no que diz respeito as explicagdes dos pontos a serem melhorados

Posteriormente podera haver um segundo enfoque da avaliagcao do contetido. Assim a Recuperacao devera ser imediata a deteccdo de uma falha para
sanar as dificuldades do aluno (a) de forma a ndo comprometer o andamento do contetdo.

IX — Identificagao:

Nome do Professor MILENA TICIANELI DE OLIVEIRA ;

Assinatura Data 12/02/2019

X — Parecer do Coordenador de Curso:

O PTD esta de acordo ao que esta estabelecido no Plano de Curso da ETEC Rodrigues de Abreu, em especial no que esta definido para o componente
curricular.

Nome do Coordenador:

Assinatura: Data: 18/02/19

Data e ciéncia do Coordenador Pedagégico

XI - Replanejamento

Data Descrigéo
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