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| — Atribuicoes e atividades profissionais relativas a qualificagdao ou a habilitagao profissional,
que justificam o desenvolvimento das competéncias previstas nesse componente curricular.

A - EFETUAR PROCEDIMENTOS DE ADMISSAO Apresentar-se situando paciente no ambiente; Controlar sinais vitais; Mensurar paciente (peso, altura);
Higienizar paciente. Fornecer roupa. Colocar grades laterais no leito. Conter paciente no leito.

Aplicar oxigenoterapia, nebulizagao, enteroclisma, enema e calor ou frio.

B - PRESTAR ASSISTENCIA AO PACIENTE Puncionar acesso venoso. Massagear paciente. Trocar curativos. Mudar decubito no leito. Proteger
proeminéncias 6sseas. Aplicar bolsa de gelo e calor imido e seco. Estimular paciente (movimentos ativos e passivos). Proceder a inaloterapia.

C - ORGANIZAR AMBIENTE DE TRABALHO Providenciar material de consumo. Organizar medicamentos e materiais de uso de paciente e de posto de
enfermagem. Encaminhar material para exames. Arrumar camas.

Colher material para exames laboratoriais;

D - DAR CONTINUIDADE AOS PLANTOES H - TRABALHAR COM BIOSSEGURANGA E SEGURANGA Lavar maos antes e apos cada procedimento. Usar
equipamento de protecao individual (EPI). Acondicionar perfurocortante para descarte.

Efetuar procedimentos de admisséao; preparar o cliente para consultas, exames e tratamentos; observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas, ao nivel
de sua qualificacdo; executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina, além de outras atividades de enfermagem, tais como:

Estimular a funcao vésico-intestinal. Oferecer comadre e papagaio. Aplicar clister (lavagem intestinal). Ajudar paciente a alimentar-se. Instalar alimentacao
induzida. Remover o paciente.

F — PRESTAR COMUNICAGAO TECNICA Orientar familiares e pacientes. Conversar com paciente. Informar paciente sobre, dia hora e local. Colher
informacgoes sobre e com paciente. Registrar ingesta. Registrar intercorréncias e procedimentos realizados.

G - DEMONSTRAR COMPETENCIAS PESSOAIS Trabalhar com ética. Respeitar paciente. Zelar pelo conforto de paciente. Preservar integridade fisica de
paciente. Ouvir atentamente (saber ouvir).

Observar condigdes gerais de paciente. Demonstrar compreensao. Manter ambiente terapéutico. Manipular equipamentos. Apoiar psicologicamente o
paciente. Incentivar continuidade de tratamento.

prestar cuidados de higiene e conforto ao cliente e zelar por sua seguranga, inclusive:Alimenta-lo ou auxilia-lo a alimentar-se , executar os trabalhos de
rotina vinculados a alta de clientes; utilizar principios éticos no tratamento do cliente e com a equipe multiprofissional.

Il - Competéncias, Habilidades e Bases Tecnoldgicas do Componente Curricular

Competéncias

1. Relacionar os procedimentos de enfermagem a saude do paciente/ cliente, respeitando as normas de seguranca e o atendimento de suas necessidades
humanas basicas.

2. Prestar assisténcia de enfermagem ao paciente/ cliente hospitalizado na realizagao dos procedimentos terapéuticos, respeitando as normas de
seguranga.

3. Analisar a legislagao referente ao prontuario do paciente e as normas que orientam os registros de enfermagem.

Habilidades

1.1. Proceder a higienizagdao das méaos, antes e apos a realizagao de procedimentos.

1.2. Executar técnicas de higiene, conforto e de segurancga ao paciente/ cliente.

1.3. Executar técnicas de mensuragao antropométrica (peso, altura e circunferéncia abdominal) e verificar sinais vitais.

1.4. Informar, orientar, encaminhar, preparar, apoiar e posicionar o paciente/ cliente antes e durante exames e procedimentos a serem realizados.
1.5. Selecionar materiais e equipamentos necessarios e adequados ao exame clinico geral e especializado, verificando o seu funcionamento.
2.1. Observar atitudes dos clientes/ pacientes no momento da realizacao dos procedimentos terapéuticos.

2.2. Realizar procedimentos e cuidados de enfermagem de acordo com a prescrigao multidisciplinar.

2.3. Aplicar medidas assépticas nos procedimentos de enfermagem visando proteger o paciente/ cliente de contaminagdes.

2.4. Aplicar as precaugdes normatizadas pelo servigo de saide.

2.5. Aplicar as normas de segurancga para prevencao de acidentes de trabalho.

2.6. Relacionar normas de seguranga relativas a perfurocortantes.

3.1. Registrar e anotar ocorréncias e os cuidados prestados de acordo com as exigéncias e normas.

3.2. Observar e identificar alteragées e queixas dos clientes.

3.3. Receber e passar plantdao na mudancga de turno.

Bases Tecnoldgicas

1. Técnica de higienizagao das maos

2. Prevencao e controle da infecgdo nos cuidados de enfermagem prestados ao cliente
3. Atendimento as necessidades humanas basicas ao paciente hospitalizado:

3.1. higiene e conforto:

3.1.1. higiene oral;

3.1.2. higiene do couro cabeludo;
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3.1.3. banho no leito;

3.1.4. higiene intima;

3.1.5. massagem de conforto;

3.1.6. mudanca de decubito e posicionamento do paciente no leito;
3.1.7. mobilizacéo ativa e passiva;

3.1.8. limpeza de unidade;

3.1.9. arrumacao do leito

3.2. alimentagao e hidratagao;

3.3. eliminagoes;

3.4. uso da comadre e do papagaio;

3.5. sono e repouso;

3.6. seguranga

4. Técnica de mensuragoes:

4.1. peso;

4.2. altura;

4.3. circunferéncia abdominal;

4.4. sinais vitais

5. Preparo do paciente e de materiais necessarios para procedimentos e realizagdo exames diagnésticos:
5.1. jejum;

5.2. tricotomia;

5.3. coleta de amostras;

5.4. posigoes

6. Técnicas de seguranga do paciente hospitalizado:

6.1. transporte;

6.2. prevengao de quedas;

6.3. prevengao de Ulceras por pressao;

6.4. prevencgao de erro no preparo e administragdo de medicamentos;
6.5. prevengao de infeccdo

7. Técnicas de procedimentos terapéuticos:

7.1. curativos;

7.2. administracdo de medicamentos;

7.3. cateterismo vesical;

7.4. irrigacao vesical;

7.5. sondagem retal;

7.6. oxigenioterapia;

7.7. aspiragao;

7.8. sondagem nasogastrica;

7.9. administracao de dietas;

7.10. aplicacao de calor e frio

8. Uso de EPI

9. Normas de segurancga para a prevencgao de acidente de trabalho:
9.1. perfurocortante e materiais biolégicos

10. Manuseio e descarte dos residuos sélidos dos servigos de saude
11. Observagao e comunicagao em enfermagem

12. Anotagoes de enfermagem no prontuario

13. Passagem de plantao.

lll - Procedimento Didatico e Cronograma de Desenvolvimento

Habilidades Bases Tecnoldgicas Procedimentos Didaticos De Até

1.1. Proceder a higienizagao das maos,
antes e ap6s a realizagao de
procedimentos.; 1.2. Executar técnicas de
higiene, conforto e de seguranga ao
paciente/ cliente.; 1.3. Executar técnicas de
mensuragao antropométrica (peso, altura e
circunferéncia abdominal) e verificar sinais
vitais.; 1.4. Informar, orientar, encaminhar,
preparar, apoiar e posicionar o paciente/
cliente antes e durante exames e
procedimentos a serem realizados.; 1.5.
Selecionar materiais e equipamentos
necessarios e adequados ao exame clinico
geral e especializado, verificando o seu
funcionamento.; 2.1. Observar atitudes dos

1. Técnica de higienizacdao das maos; 2. Prevengao e
controle da infecgdo nos cuidados de enfermagem
prestados ao cliente; 3. Atendimento as necessidades
humanas basicas ao paciente hospitalizado:; 3.1. higiene e
conforto:; 3.1.1. higiene oral;; 3.1.2. higiene do couro
cabeludo;; 3.1.3. banho no leito;; 3.1.4. higiene intima;;
3.1.5. massagem de conforto;; 3.1.6. mudanca de decubito
e posicionamento do paciente no leito;; 3.1.7. mobilizagao
ativa e passiva;; 3.1.8. limpeza de unidade;; 3.1.9.
arrumacao do leito; 3.2. alimentacéao e hidratacao;; 3.3.
eliminagoes;; 3.4. uso da comadre e do papagaio;; 3.5.
sono e repouso;; 3.6. segurancga; 4. Técnica de
mensuragoes:; 4.1. peso;; 4.2. altura;; 4.3. circunferéncia
abdominal;; 4.4. sinais vitais; 5. Preparo do paciente e de

. . materiais necessarios para procedimentos e realizagcdao Estagio com aulas praticas a
clientes/ pacientes no momento da . PPN S X . N .
. ~ . P, . exames diagnésticos:; 5.1. jejum;; 5.2. tricotomia;; 5.3. ser realizado no Hospital de
realizacao dos procedimentos terapéuticos.; o P L L Lo 05/02/19 20/03/19
coleta de amostras;; 5.4. posigoes; 6. Técnicas de Base - Clinica Cirurgica Il de

2.2. Realizar procedimentos e cuidados de
enfermagem de acordo com a prescri¢cdo
multidisciplinar.; 2.3. Aplicar medidas
assépticas nos procedimentos de
enfermagem visando proteger o paciente/
cliente de contaminagdes.; 2.4. Aplicar as
precaugdes normatizadas pelo servigo de
saude.; 2.5. Aplicar as normas de seguranca
para prevencao de acidentes de trabalho.;
2.6. Relacionar normas de seguranca
relativas a perfurocortantes.; 3.1. Registrar e
anotar ocorréncias e os cuidados prestados
de acordo com as exigéncias e normas.; 3.2.
Observar e identificar alteragdes e queixas
dos clientes.; 3.3. Receber e passar plantao
na mudanca de turno.;

segurancga do paciente hospitalizado:; 6.1. transporte;; 6.2. 05/02 a 20/03/2019
prevencdo de quedas;; 6.3. prevencéo de Ulceras por
pressao;; 6.4. prevengao de erro no preparo e
administracdo de medicamentos;; 6.5. prevengéo de
infecgdo; 7. Técnicas de procedimentos terapéuticos:; 7.1.
curativos;; 7.2. administragao de medicamentos;; 7.3.
cateterismo vesical;; 7.4. irrigacao vesical;; 7.5. sondagem
retal;; 7.6. oxigenioterapia;; 7.7. aspiracao;; 7.8. sondagem
nasogastrica;; 7.9. administragao de dietas;; 7.10. aplicacdao
de calor e frio; 8. Uso de EPI; 9. Normas de seguranca para
a prevengao de acidente de trabalho:; 9.1. perfurocortante e
materiais biolégicos; 10. Manuseio e descarte dos residuos
sélidos dos servigos de saude; 11. Observagao e
comunicacdao em enfermagem; 12. Anotacoes de
enfermagem no prontuario; 13. Passagem de plantao.;
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IV - Plano de Avaliagao de Competéncias

Competéncias

1. Relacionar os
procedimentos de
enfermagem a saude do
paciente/ cliente,
respeitando as normas de
seguranca e o atendimento
de suas necessidades
humanas basicas.

2. Prestar assisténcia de
enfermagem ao paciente/
cliente hospitalizado na
realizagao dos
procedimentos terapéuticos,
respeitando as normas de
seguranga.

3. Analisar a legislagao
referente ao prontuario do
paciente e as normas que
orientam os registros de
enfermagem.

Instrumento(s) e Procedimentos de Avaliagdo Critérios de Desempenho

Autoavaliacdo ; Observagao Direta ; Avaliagdo Pratica
; Estudo de Caso ; Outros ;

Autoavaliacio ; Avaliagao Pratica ; Observagao Direta

; Outros ;

Autoavaliacao ; Avaliacao Pratica ; Observacao Direta

Argumentacgao Consistente ;
Cumprimento das Tarefas
Individuais ; Criatividade na
Resolugao de Problemas ;
Interatividade, Cooperagao e
Colaboragao ; Criatividade na
Resolucéo de Problemas ; Postura
Adequada, Etica e Cidada ;
Relacionamento de Conceitos ;
Coeréncia/Coesio ;

Clareza na Expresséao Oral e Escrita

; Coeréncia/Coeséao ;
Comunicabilidade ; Criatividade na
Resolucgao de Problemas ;
Cumprimento das Tarefas
Individuais ; Interatividade,
Cooperagéo e Colaboragéo ;
Organizacao ; Pontualidade e
Cumprimento de Prazos ; Postura
Adequada, Etica e Cidadi ;
Relacionamento de Conceitos ;

Argumentacdo Consistente ;
Clareza na Expressao Oral e Escrita
; Atendimento as Normas ;
Coeréncia/Coesao ; Objetividade ;
Organizacgao ; Pertinéncia das
Informacgdes ; Postura Adequada,
Etica e Cidada ; Relacionamento de
Conceitos ;

Evidéncias de Desempenho

O Aluno foi capaz de realizar os
procedimentos basicos de
cuidado ao cliente (afericdo de
sinais vitais, cuidados com
higiene, etc), relacionando com
as necessidades humanas
basicas e das patologias.

O Aluno foi capaz de prestar a
assisténcia de enfermagem ao
cliente hospitalizado,
respeitando as normas de
seguranca da instituicao,
sabendo dialogar, posicionar e
proporcionar conforto durante o
periodo de internacéo.

O Aluno foi capaz de relacionar
o conhecimento com a pratica e
realizar a anotacgao de
enfermagem no prontuario.

V — Plano de atividades docentes

Atividade Previstas

Projetos e Agdes
voltados a
redugao da

Evasao Escolar

Atendimento a alunos por
meio de agdes e/ou projetos
voltados a superagao de
defasagens de aprendizado
ou em processo de
Progressao Parcial

Preparo e corregao

de avaliagoes

Preparo de
material didatico

Participagao em
reunides com
Coordenador de
Curso e/ou previstas
em Calendario
Escolar

06-Avaliagao Diagnéstica
07- devolutiva da avaliagao

28- avaliagao oral

o aluno sera
estimulado a
relacionar a teoria
com pratica,

01- Reunido
Planejamento

Fevereiro S-Atividade de integracdo diagnéstica . corregdo com a intermediaria revendo contetido 02-Reunido
classe ministrado em sala | Planejamento
de aula semestre
06- Reunido de
20- avaliagao oral final Curso.
Margo deste contetido 16 Reuniao
Pedagégica
. 15- entrega das mengoes
Abril 18-Conselho Inter.
4-Reuniéo de
Maio 13-Atividade relativa ao dia 3. Preencher a FIADE no SIGA Curso_~
da enfermagem 25- Reuniao
Pedagédgica .
Junho 14-Arraia da ETEC
01- Entrega das
Julho mengdes

04- Conselho Final

VI — Material de Apoio Didatico para Aluno (inclusive bibliografia)

- Smeltzer SC, Bare BG. Brunner & Suddarth: Tratado de Enfermagem Médico Cirurgica. 12 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. vol. | e II. - Nettina
SM. Pratica de Enfermagem. 92 Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. -http://novo.portalcofen.gov.br/wp-content/uploads/2012/03/resolucao

Andréia Porto e Dirce Laplaca Viana- Curso didatico de Enfermagem.
Pianucci, A. Saber cuidar: procedimentos basicos em enfermagem. Sao Paulo, 2010.
Silva, G.T.R,; Silva S.R.L T. Manual do técnico e auxiliar de enfermagem, 2017.

VIl - Propostas de Integragao e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

Atividade Extra

Realizar estudo de caso de paciente internado na Clinica Médica Il - realizar relatério de enfermagem detalhado, pesquisa sobre as patologias e cuidados

necessarios.

Propostas de Integracdo e/ou Interdisciplinares

VIl — Estratégias de Recuperagdo Continua (para alunos com baixo rendimento/dificuldades de aprendizagem)

- No caso de postura inadequada que venha comprometer a integridade do cliente ou a instituicdo, o aluno sera encaminhado a coordenacéo para as
devidas providéncias, conforme previsto no regimento escolar.
-Em déficits nas habilidades e competéncias sera promovida a esses alunos, uma revisao no laboratério das técnicas que apresentou dificuldade, e estudo
dirigido sobre as competéncias que nao foi alcangada.
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A recuperacgao sera continua e paralela ao longo do semestre. Sempre que o docente diagnosticar alunos com rendimento insatisfatério, conteiido em
defasagem sera retomado com a utilizagao de procedimentos didaticos diversificados facilitando a aprendizagem dos mesmos e novos instrumentos de
avaliagao

No decorrer do Estagio o aluno que apresentar déficit ao desenvolver habilidades e competéncia ou postura inadequada, sera informado sobre o seu déficit,
e o procedimento adotado para a melhoria do mesmo como descrito abaixo

IX — Identificagao:
Nome do Professor ALINE GODOI LUIZ SEBASTIAO;

Assinatura Data 05/03/2019

X — Parecer do Coordenador de Curso:

O plano trabalho docente, esta de acordo com o regimento escolar, e plano de curso.

Nome do Coordenador:

Assinatura: Data: 08/03/19

Data e ciéncia do Coordenador Pedagégico

XI - Replanejamento

Data Descrigdo

Imprimir

https://siga.cps.sp.gov.br/etec/ete_planotdimprimir2017_ww.aspx?omv0Ox 29883xVBsdgx 5x%2Ca0%23z7w20_, 4/4



