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IETEC: Escola Técnica Estadual Rodrigues de Abreu

|cédigo: 135 Municipio: [Bauru

[Eixo Tecnolégico Ambiente e Satde

Habilitagcdo Profissional: Habilitagao Profissional de Técnico em Enfermagem (Manha-Tarde)
Qualificagao: Qualificagéo Profissional Técnica de Nivel Médio de AUXILIAR DE ENFERMAGEM
Componente Curricular: Acoes de enfermagem no cuidado ao Idoso

Médulo: 2 [C. H. Semanal:  [2,00

IProfessor: MARIZETE MARIA DE SOUZA;

| — Atribuicoes e atividades profissionais relativas a qualificagdao ou a habilitagao profissional,
que justificam o desenvolvimento das competéncias previstas nesse componente curricular.

O AUXILIAR DE ENFERMAGEM executa as atividades auxiliares, de nivel médio atribuidas a equipe de enfermagem sob a supervisdo do enfermeiro,
cabendo-lhe:

O AUXILIAR DE ENFERMAGEM executa as atividades auxiliares, de nivel médio atribuidas a equipe de enfermagem sob a supervisdo do enfermeiro,
cabendo-lhe:

parenteral; fazer curativos; realizar testes e proceder a sua leitura, para subsidio de diagnéstico.

Observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas, ao nivel de sua qualificagado; Prestar cuidados de higiene e conforto ao paciente e zelar por sua
seguranga, inclusive: Alimenta-lo ou auxilia-lo a alimentar-se;

Executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina, além de outras atividades de Enfermagem, tais como: ministrar medicamentos por via oral e

Il - Competéncias, Habilidades e Bases Tecnoldgicas do Componente Curricular

Competéncias
1. Promover assisténcia integral ao idoso no atendimento de suas necessidades basicas considerando os aspectos bio-psico-sécio-cultural.
2. Avaliar os procedimentos e cuidados de enfermagem, especificos para o idoso, respeitando os principios éticos.

Habilidades

1.1. Orientar o idoso para o autocuidado, considerando sua capacidade funcional.

1.2. Promover a insergao social do idoso.

1.3. Executar medidas de prevencgao de doengas, tratamento e recuperagao no idoso.

1.4. Utilizar técnicas de comunicagdo na promogao do autocuidado e capacidade funcional durante a assisténcia de enfermagem.
1.5. Realizar agGes para prevengao das cascatas iatrogénicas e as grandes sindromes geriatricas.

2.1. Realizar cuidados de enfermagem na assisténcia integral ao idoso institucionalizado.

2.2. Respeitar os principios éticos na assisténcia ao idoso.

2.3. Identificar a acao e os efeitos adversos dos medicamentos utilizados em geriatria.

Bases Tecnoldgicas

1. Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa
2. Necessidades basicas do idoso:

2.1. alimentagao;

2.2. higiene;

2.3. seguranga;

2.4, eliminagoes;

2.5. autocuidado;

2.6. lazer;

2.7. espiritualidade

3. Prevencgao de acidentes e quedas

4. Assisténcia de enfermagem ao idoso senescente e senilescente
5. Medicamentos utilizados na geriatria.

lll - Procedimento Didatico e Cronograma de Desenvolvimento

Habilidades Bases Tecnoldgicas Procedimentos Didaticos De

1.1. Orientar o idoso para o autocuidado, considerando sua
capacidade funcional.; 1.2. Promover a insergao social do idoso.;
1.3. Executar medidas de prevengao de doengas, tratamento e
recuperagao no idoso.; 1.4. Utilizar técnicas de comunicacéo na
promogao do autocuidado e capacidade funcional durante a
assisténcia de enfermagem.; 1.5. Realizar agdes para prevengao
das cascatas iatrogénicas e as grandes sindromes geriatricas.;
2.1. Realizar cuidados de enfermagem na assisténcia integral ao
idoso institucionalizado.; 2.2. Respeitar os principios éticos na
assisténcia ao idoso.; 2.3. Identificar a agao e os efeitos adversos
dos medicamentos utilizados em geriatria.;

1. Politica Nacional de Saude da
Pessoa Idosa; 2. Necessidades
basicas do idoso:; 2.1. alimentagao;;
2.2. higiene;; 2.3. segurancga;; 2.4.
eliminagoes;; 2.5. autocuidado;; 2.6.
lazer;; 2.7. espiritualidade; 3.
Prevencao de acidentes e quedas; 4.
Assisténcia de enfermagem ao idoso
senescente e senilescente; 5.
Medicamentos utilizados na geriatria.;

Estagio realizado na Clinica
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Residencial Florence - 28/05a 28/05/19 06/06/19
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IV - Plano de Avaliagdo de Competéncias

Competéncias Instrumento(s) e Procedimentos de Avaliagdo Critérios de Desempenho Evidéncias de Desempenho

Relacionamento de
Conceitos ; Pontualidade e
Cumprimento de Prazos ;
Postura Adequada, Etica e
Cidada ; Interlocugéo: Ouvir e
Ser Ouvido ;

1. Promover assisténcia integral
ao idoso no atendimento de suas
necessidades basicas Autoavaliagdo ; Observagao Direta ; Outros ;
considerando os aspectos bio-
psico-so6cio-cultural.

O aluno foi capaz de elaborar e
executar as orientagdes do auto
cuidado utilizando-se da clareza
e coeréncia e precisdo em sua
fala.

O aluno foi capaz de avaliar
com precisao e agilidade os
cuidados necessario ao idoso e
apos executo os procedimentos
de enfermagem especifica para
o idoso, utilizando-se de um
embasamento conceitual coeso.

Postura Adequada, Eticae
2. Avaliar os procedimentos e Cidada ; Relacionamento de
cuidados de enfermagem, Conceitos ; Interlocugao:
especificos para o idoso, Ouvir e Ser Ouvido ;
respeitando os principios éticos. Cumprimento das Tarefas
Individuais ;

Observacao Direta ; Outros ; Trabalho/Pesquisa ;

V - Plano de atividades docentes

Atendimento a alunos por Participagdo em
Projetos e Agdes meio de agdes e/ou projetos reuniées com
Atividade Previstas voItatlos a voltados a superagﬁc_) de Preparo e_con:regﬁo Pre_parc_) d'e_ Coordenador _de
reducgao da defasagens de aprendizado de avaliagdes material didatico | Curso e/ou previstas
Evaséao Escolar ou em processo de em Calendario
Progressao Parcial Escolar

01- Reunido
Planejamento
02-Reuniao
Planejamento
06- Reunido de
Curso.

16 Reuniao
Pedagégica

Fevereiro 5-Atividade de integragao

Margo

15- entrega das
Abril mengdes
18-Conselho Inter.

4-Reuniao de Curso
3- Preencher a FIADE no SIGA 25- Reuniao
Pedagoégica

13-Atividade relativa ao dia da
enfermagem

Junho 14-Arraia da ETEC

Maio

01- Entrega das
Julho mengdes
04- Conselho Final

VI — Material de Apoio Didatico para Aluno (inclusive bibliografia)

Caderno de Atengao Basica n° 19 - Envelhecimento e Saude da Pessoa Idosa — Brasilia — DF 2006 Lei n° 10741 de 1° de outubro de 2003 que dispde sobre o
Estatuto do Idoso

Lei n°® 10741 de 1° de outubro de 2003 que dispde sobre o Estatuto do Idoso
Perfil do Idoso, IBGE 25/07/2002 e Portaria 1395/GM — POLITICA DE SAUDE DO IDOSO.

VIl - Propostas de Integragao e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra
Atividade Extra

Propostas de Integracao e/ou Interdisciplinares

VIl — Estratégias de Recuperagao Continua (para alunos com baixo rendimento/dificuldades de aprendizagem)

No decorrer do Estagio o aluno que apresentar déficit ao desenvolver habilidades e competéncia ou postura inadequada, sera informado sobre o seu déficit,
e o procedimento adotado para a melhoria do mesmo como descrito abaixo.

Em déficits nas habilidades e competéncias sera promovida a esses alunos, uma revisao no laboratério das técnicas que apresentou dificuldade, e estudo
dirigido sobre as competéncias que nao foi alcangcada

No caso de postura inadequada que venha comprometer a integridade do cliente ou a institui¢do, o aluno sera encaminhado a coordenacgao para as devidas|
providéncias, conforme previsto no regimento escolar

IX — Identificagao:

Nome do Professor MARIZETE MARIA DE SOUZA;

Assinatura Data 05/03/2019

X — Parecer do Coordenador de Curso:

O plano trabalho docente, esta de acordo com o regimento escolar, e plano de curso.

Nome do Coordenador:

Assinatura: Data: 05/03/19

Data e ciéncia do Coordenador Pedagégico
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XI - Replanejamento

Data Descrigao

Imprimir
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