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| — Competéncias e respectivas habilidades e valores

1.1. Compreender e usar a lingua portuguesa como geradora de significagao e integradora da percepgao, organizagao e representacdo do mundo e da
proépria identidade
Habilidades
- Interpretar e utilizar cédigos de linguagem cientifica, matematica, artistica, literaria, esportiva etc. pertinentes a diferentes contextos e situagoes.
- Utilizar a representagao simbolica como forma de expressao de sentidos, emogdes, conhecimentos, experiéncias etc.

- Elaborar textos/discursos para descrever, narrar, relatar, expressar sentimentos, formular duvidas, questionar, problematizar, argumentar,
apresentar solugdes, conclusdes etc.

- Elaborar ou fazer uso de textos (escritos, orais, iconograficos) pertinentes a diferentes instrumentos de informagao e formas de expressao, tais
como jornais, quadrinhos, charges, murais, cartazes, dramatizagcdes, homepage, poemas, monografias, cartas, oficios, abaixo-assinados,
propaganda, expressao corporal, jogos, musica etc

- Identificar e utilizar fontes e documentos pertinentes a obtencéo de informagées desejadas.

Valores e Atitudes

- Reconhecer a importancia da comunicagao nas relagdes interpessoais.

- Valorizar as possibilidades de descobrir-se a si mesmo a ao mundo através das manifestagées da lingua patria.
- Interesse e responsabilidade em informar e em se comunicar de forma clara e integra.

1.2. - Usar linguas estrangeiras modernas como instrumento de acesso a informacgdes, a outras culturas ou etnias e para comunicagao interpessoal.

Habilidades
- Comunicar-se em escrito ou oralmente no idioma estrangeiro.

- Utilizar estratégias verbais e nao verbais para favorecer e efetivar comunicagao e alcancar o efeito pretendido, tanto na produgdo quanto na leitura
de texto.

- Utilizar as linguas estrangeiras como instrumento de acesso: a pesquisa, a consulta de sites na Internet e outras fontes; a diferentes
manifestacoes culturais de outros povos, expressas em suas proprias linguas.

Valores e Atitudes
- Valorizar manifestacoes culturais de outros povos e interessar-se em conhecé-las e usufrui-las.

1.3. Entender e utilizar textos de diferentes natureza: tabelas, graficos, expressées algébricas, expressdes geométricas, icones, gestos etc.

Habilidades

- Traduzir mensagens de uma para outras formas de linguagem.

- Traduzir a linguagem discursiva (verbal) para outras linguagens (simbélicas) e vice-versa.

- Expressar quantitativa e qualitativamente dados relacionados a contextos socioeconémicos, cientificos ou cotidianos.

- Interpretar e construir escalas, legendas, expressées matematicas, diagramas, formulas, tabelas, graficos, plantas, mapas, cartazes sinalizadores,
linhas do tempo, esquemas, roteiros, manuais etc.

- Utilizar imagens, movimentos, luz, cores e sons adequados para ilustrar e expressar idéias.

- Observar e constatar a presenca, na natureza ou na cultura, de uma diversidade de formas geométricas e utilizar o conhecimento geométrico para
leitura, compreenséao e agao sobre a realidade.

- Apreciar produtos de arte tanto para a andlise e pesquisa quanto para a sua fruigao.
- Decodificar simbolos e utilizar a linguagem do computador para pesquisar, representar e comunicar idéias.
- Discernir e interpretar informacées especificas da cultura corporal e utiliza-las para comunicacéo e expressao.

Valores e Atitudes

- Preocupacao com a eficiéncia e qualidade de seus registros e com as formas e contetidos de suas comunicagoes.
- Gosto pelo aprender.

- Versatilidade e criatividade.

1.4. Entender os principios das tecnologias de planejamento, organizagao, gestéo e trabalho de equipe para conhecimento do individuo, da sociedade,
da cultura e dos problemas que se deseja resolver.

Habilidades

- Associar-se a outros interessados em atingir os mesmos objetivos.

- Dividir tarefas e compartilhar conhecimentos e responsabilidades.

- Identificar, localizar, selecionar, alocar, organizar recursos humanos e materiais.
- Selecionar metodologias e instrumentos de organizacdo de eventos.

- Administrar recursos e tempo.
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Valores e Atitudes

- Respeito e valorizagao pela individualidade dos companheiros de equipe.
- Atuacao no grupo de forma cooperativa e solidaria.

- Organizacao.

- Socializagdo de conhecimentos e compartilhamento de experiéncias.

2.1. Analisar, interpretar e aplicar os recursos expressivos das linguagens, relacionando textos com seus contextos, segundo diferentes aspectos:
natureza; funcéo; organizagao; estrutura; condigées de producéo/recepgao (ou seja, intengdo, época, local, interlocutores participantes da criagado e
propagacao de idéias e escolhas, tecnologias disponiveis etc.

Habilidades
- Relacionar conhecimentos de diferentes naturezas e areas numa perspectiva interdisciplinar.

- Localizar historicamente e geograficamente os textos analisados e os fatos, objetos e personagens que deles constam conforme cronologia,
periodizacgao e referenciais espaciais pertinentes.

- Identificar as fungdes da linguagem e as marcas de variantes linguisticas, de registro ou de estilo.
- Situar as diversas produgées da cultura em seus contextos culturais.

- Explorar as relagées entre linguagem coloquial e formal.

- Utilizar tabelas classificatorias e critérios organizacionais.

- Decodificar simbolos, férmulas, expressoes, reagdes etc.

Valores e Atitudes
- Gosto pela pesquisa e aprego pelo conhecimento.
- Interesse em conhecer a realidade.

2.2. Entender as tecnologias da informagao e comunicagdao como meios ou instrumentos que possibilitem a construcdo de conhecimentos.
Habilidades
- Relacionar conhecimentos de diferentes naturezas e areas numa perspectiva interdisciplinar.
- Utilizar os meios de comunicagdo como objetos e campos de pesquisa.

- Utilizar os produtos veiculados pelos meios de comunicagao para aquisicdo de dados, como campos de pesquisa e como difusor de temas para
reflexdes e problematizag6es sobre a atualidade.

Valores e Atitudes
- Interesse em conhecer e aplicar novos recursos e formas de solucionar problemas.
- Criticidade diante dos meios de comunicagao.

- Critério na escolha e utilizagdo de produtos oferecidos pelos meios de comunicacéo e informagao.

2.3. Questionar processos naturais, socioculturais e tecnolégicos, identificando regularidades, apresentando interpretagées e prevendo evolugoes.
Habilidades
- Relacionar conhecimentos de diferentes naturezas e areas numa perspectiva interdisciplinar.
- Perceber o eventual carater aleatorio e ndo deterministico de fenébmenos naturais e socioculturais.
- Perceber o significado e a importancia dos elementos da natureza para a manutengao da vida.
- Identificar elementos e processos culturais que representam mudangas ou registram continuidades/permanéncias no processo social.
- Identificar elementos e processos naturais que indicam regularidade ou desequilibrio do ponto de vista ecolégico.

- Identificar e caracterizar os processos de intervengdao do homem na natureza para a produgao de bens e o uso social dos produtos dessa
intervengao e suas implicagoes ambientais, sociais etc.

- Apontar indicadores de saude importantes para a qualidade de vida e perceber fatores socioeconémicos e ambientais que nela influem.

Valores e Atitudes

- Criticidade.

- Persisténcia.

- Valorizagao do conhecimento cientifico.

3.1. Compreender o desenvolvimento da sociedade como processo de ocupagéao e de producéo de espagos fisicos e as relagdes da vida humana com a
paisagem, em seus desdobramentos politicos, culturais, econémicos e humanos.

Habilidades

- Relacionar conhecimentos de diferentes naturezas e areas numa perspectiva interdisciplinar.

- Ler as paisagens analisando e percebendo os sinais de sua formagao/transformacéao pela agdo de agentes sociais.

- Relacionar criticamente os espacos fisicos ocupados com a condigao social e qualidade de vida de seus ocupantes.

- Detectar, nos lugares, a presenca de elementos culturais transpostos de outros espacos e as relagées de convivéncia ou de dominagao
estabelecidas entre eles.

- Relacionar as mudangas ocorridas no espago com as novas tecnologias, organizagoes da produgao, interferéncias no ecossistema etc. e com o
impacto das transformagdes naturais, sociais, econémicas, politicas e culturais.

- Perceber e identificar influéncias do espago na constituigdo das identidades pessoais e sociais.
Valores e Atitudes

- Sentimento de pertencimento em relagcdo as comunidades das quais faz parte.

Il - Procedimento Didatico e Cronograma de Desenvolvimento

Conhecimentos Procedimentos Didaticos De Até
1: Esportes coletivos: 1.1 Nos dmbitos: Aulas na sala com orientagao sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos
* ESPS L s . no periodo. Validagao do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
educacional, participagdo e competigao; 1.2 I . = Lo
Modalidades: 7: Corpo e movimento: 7.1 Aparelho utilizagdo dos temas expostos nas aulas praticas e serdo sempre iniciadas com 050219 27/02/19
locomotor (a;‘aiomi:)_ 7.2 Sistemas ; S'uasp alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Futebol de Salao -
- . PRV Fundamentos - Regras — Posicionamento em quadra - Formagao de equipes —
alteragoes (fisiologia) ; Jogos
1: Esportes coletivos; 1.1 Nos ambitos: Aulas na sala com orientagdo sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos  01/03/19 02/04/19
educacional, participacao e competicao; 1.2 no periodo. Validagdo do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
Modalidades; 7: Corpo e movimento; 7.1 Aparelho utilizagcdo dos temas expostos nas aulas praticas e serdo sempre iniciadas com
alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Futebol de Saldo -
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locomotor (anatomia); 7.2 Sistemas e suas
alteragoes (fisiologia) ;

1: Esportes coletivos; 1.1 Nos ambitos:
educacional, participacao e competicao; 1.2
Modalidades; 7: Corpo e movimento; 7.1 Aparelho
locomotor (anatomia); 7.2 Sistemas e suas
alteragoes (fisiologia) ;

2: Esportes individuais; 2.1 Nos ambitos:
educacional, participagdo e competigao; 2.2
Modalidades; 8: Corpo e saude; 8.3 Patologias
(cardiovasculares, osteoarticulares...);

2: Esportes individuais; 2.1 Nos ambitos:
educacional, participacao e competicao; 2.2
Modalidades; 8: Corpo e saude; 8.3 Patologias
(cardiovasculares, osteoarticulares...);

2: Esportes individuais; 2.1 Nos ambitos:
educacional, participagdo e competigao; 2.2
Modalidades; 8: Corpo e saude; 8.3 Patologias
(cardiovasculares, osteoarticulares...);

3: Esportes radicais; 3.1 Nos ambitos:
educacional, participagdo e competigao; 3.2
Esportes de acao (skate, le pakour..) e de aventura
(rapel, arvorismo); 5: Ginastica e danga; 5.1
Conceitos e classificagdes; 5.2 Comunicagao
verbal e nao verbal;

3: Esportes radicais; 3.1 Nos ambitos:
educacional, participagdo e competigao; 3.2
Esportes de acgédo (skate, le pakour..) e de aventura
(rapel, arvorismo); 5: Ginastica e danga; 5.1
Conceitos e classificagoes; 5.2 Comunicacgao
verbal e ndo verbal;

3: Esportes radicais; 3.1 Nos ambitos:
educacional, participagdo e competigao; 3.2
Esportes de acdo (skate, le pakour..) e de aventura
(rapel, arvorismo); 5: Ginastica e danga; 5.1
Conceitos e classificagoes; 5.2 Comunicagao
verbal e nao verbal;

5: Ginastica e danga; 5.1 Conceitos e
classificagoes; 5.4 Técnicas e/ou regras; 5.5 As
questoes de género e inclusédo; 5.6 A danga e a
cultura;

5: Ginastica e danga; 5.1 Conceitos e
classificagdes; 5.4 Técnicas e/ou regras; 5.5 As
questoes de género e inclusdo; 5.6 A danca e a
cultura;

5: Ginastica e dancga; 5.1 Conceitos e
classificagoes; 5.4 Técnicas e/ou regras; 5.5 As
questoes de género e inclusdo; 5.6 A danga e a
cultura;
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Fundamentos - Regras — Posicionamento em quadra - Formagao de equipes —
Jogos.

Aulas na sala com orientacao sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos
no periodo. Validagdo do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
utilizacdo dos temas expostos nas aulas praticas e serdao sempre iniciadas com
alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Futebol de Salao -
Fundamentos - Regras — Posicionamento em quadra - Formagéao de equipes —
Jogos.

Aulas na sala com orientacado sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos
no periodo. Validagdo do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
utilizagdo dos temas expostos nas aulas praticas e serdao sempre iniciadas com
alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Handebol - Fundamentos -
Regras — Posicionamento em quadra - Formacgéo de equipes — Jogos.

Aulas na sala com orientacao sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos
no periodo. Validagdo do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
utilizagdo dos temas expostos nas aulas praticas e serdo sempre iniciadas com
alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Handebol - Fundamentos -
Regras — Posicionamento em quadra - Formagéao de equipes — Jogos.

Aulas na sala com orientagado sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos
no periodo. Validagdo do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
utilizagdo dos temas expostos nas aulas praticas e serdo sempre iniciadas com
alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Handebol - Fundamentos -
Regras — Posicionamento em quadra - Formacgéo de equipes — Jogos.

Aulas na sala com orientacao sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos
no periodo. Validagdo do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
utilizagdo dos temas expostos nas aulas praticas e serdo sempre iniciadas com
alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Voleibol - Fundamentos -
Regras — Posicionamento em quadra - Formagao de equipes — Jogos.

Aulas na sala com orientacao sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos
no periodo. Validagdo do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
utilizacdo dos temas expostos nas aulas praticas e serdo sempre iniciadas com
alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Voleibol - Fundamentos -
Regras — Posicionamento em quadra - Formacéo de equipes — Jogos.

Aulas na sala com orientacado sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos
no periodo. Validagdo do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
utilizagdo dos temas expostos nas aulas praticas e serdo sempre iniciadas com
alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Voleibol - Fundamentos -
Regras — Posicionamento em quadra - Formacgéo de equipes — Jogos.

Aulas na sala com orientacado sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos
no periodo. Validagdo do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
utilizagdo dos temas expostos nas aulas praticas e serdo sempre iniciadas com
alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Basquetebol - Fundamentos
- Regras — Posicionamento em quadra - Formacao de equipes — Jogos.

Aulas na sala com orientacado sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos
no periodo. Validagdo do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
utilizagao dos temas expostos nas aulas praticas e serdao sempre iniciadas com
alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Basquetebol - Fundamentos
- Regras — Posicionamento em quadra - Formacgao de equipes — Jogos.

Aulas na sala com orientacao sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos
no periodo. Validagdo do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
utilizagdo dos temas expostos nas aulas praticas e serdo sempre iniciadas com
alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Basquetebol - Fundamentos
- Regras — Posicionamento em quadra - Formagao de equipes — Jogos.
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- Plano de Avaliagdo de Competéncias

Competéncias

1.1. Compreender e usar a
lingua portuguesa como
geradora de significagao e
integradora da percepgao,
organizacao e representacédo do
mundo e da prépria identidade

1.2. - Usar linguas estrangeiras
modernas como instrumento de
acesso a informagodes, a outras
culturas ou etnias e para
comunicagao interpessoal.

1.3. Entender e utilizar textos de
diferentes natureza: tabelas,

expressdes geométricas, icones,
gestos etc.

1.4. Entender os principios das
tecnologias de planejamento,
organizagao, gestdo e trabalho
de equipe para conhecimento do
individuo, da sociedade, da
cultura e dos problemas que se
deseja resolver.

Instrumento(s) e Procedimentos de Avaliagcdo Critérios de Desempenho

Trabalho/Pesquisa ; Avaliagcio Escrita ;
Avaliagao Oral ; Avaliagédo Pratica ;

Trabalho/Pesquisa ; Avaliacédo Escrita ;
Avaliacao Oral ; Participagcdao em Aula ;
Trabalho/Pesquisa ; Avaliagado Escrita ;
Avaliagao Oral ; Participagdo em Aula ;

Avaliacao Escrita ; Avaliacao Pratica ;
graficos, expressoes algébricas, Observacao Direta ; Participacdo em Aula ;
Trabalho/Pesquisa ;

Autoavaliacao ; Avaliagado Escrita ; Avaliagdo
Oral ; Avaliagao Pratica ; Trabalho/Pesquisa ;

Relacionamento de Ideias ;
Argumentacdo Consistente ;
Atendimento as Normas ; Clareza na

das Tarefas Individuais ;

Relacionamento de Ideias ;
Argumentagdo Consistente ;
Atendimento as Normas ; Clareza na

de Ideias ; Argumentagédo Consistente ;
Atendimento as Normas ; Clareza na

Resolugao de Problemas ; Cumprimento
das Tarefas Individuais ;

Argumentacdo Consistente ;
Atendimento as Normas ; Clareza na
Expressao Oral e Escrita ;
Comunicabilidade ; Cumprimento das
Tarefas Individuais ; Pontualidade e
Cumprimento de Prazos ;
Relacionamento de Conceitos ;

Argumentacao Consistente ; Clareza na
Expressao Oral e Escrita ; Criatividade na
Resolugao de Problemas ; Pontualidade e
Cumprimento de Prazos ;
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Evidéncias de Desempenho

Acompanhamento do
desenvolvimento social na
Expressao Oral e Escrita ; Criatividade na sala de aula e na aula pratica
Resolugao de Problemas ; Cumprimento na quadra.

Estudo dirigido - Avaliagdes
Expressao Oral e Escrita ; Criatividade na com questdes dos temas do
Resolugdo de Problemas ; Cumprimento bimestre - Através de

das Tarefas Individuais ; Relacionamento pesquisa em equipe, as
respostas dissertativas sdao
manuscritas nas folhas de
Expressao Oral e Escrita ; Criatividade na respostas.

Pontualidade na entrega de
trabalhos, apresentacao
visual do trabalho e conteudo
do trabalho.

Acompanhar a participagao
dos alunos em sala de aula e
nas aulas praticas na quadra
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segundo diferentes as,

intengao, época, local,

escolhas, tecnologias
disponiveis etc.

de conhecimentos.

naturais, socioculturai

interpretagoes e preve
evolugoes.

3.1. Compreender o

desdobramentos politi
culturais, econémicos
humanos.

2.1. Analisar, interpretar e

2.2. Entender as tecnologias da
informacao e comunicagao
como meios ou instrumentos
que possibilitem a construgcao

tecnologicos, identificando
regularidades, apresentando

pectos:

natureza; fungao; organizagao;
estrutura; condigoes de
producdo/recepgao (ou seja,

interlocutores participantes da
criagdo e propagacao de idéias e

Imprimir PTD 2017

Avaliacao Escrita ; Avaliacao Pratica ;
aplicar os recursos expressivos Participagdao em Aula ; Trabalho/Pesquisa ;
das linguagens, relacionando
textos com seus contextos,

Avaliacao Oral ; Avaliacao Pratica ; Avaliagao
Escrita ; Observacgao Direta ; Participacdo em
Aula ; Recuperagao ; Trabalho/Pesquisa ;
Avaliacao Oral ; Avaliacdo Pratica ; Avaliagao
Escrita ; Observacgao Direta ; Participacdo em

Aula ; Recuperacao ; Trabalho/Pesquisa ;

2.3. Questionar processos

S e

ndo

desenvolvimento da sociedade
como processo de ocupagiao e
de producgao de espagcos fisicos
e as relag6es da vida humana
com a paisagem, em seus

cos,
e

Avaliacao Escrita ; Avaliacdo Oral ; Avaliagcao
Pratica ; Observagao Direta ; Recuperagao ;
Trabalho/Pesquisa ;

Autoavaliacao ; Avaliagao Escrita ; Avaliagdao
Oral ; Avaliagao Pratica ; Observagao Direta ;
Participagao em Aula ; Trabalho/Pesquisa ;

Argumentagdo Consistente ; Clareza na

Expressao Oral e Escrita ;

Coeréncia/Coesao ; Cumprimento das

Tarefas Individuais ; Interati
Cooperacéao e Colaboragcao
; Organizacao ; Pertinéncia
Informacgoes ;

Estudo dirigido - Avaliagdes
com questdes dos temas do
bimestre - Através de
pesquisa em equipe, as
respostas dissertativas sdao
manuscritas nas folhas de
respostas

vidade,
; Objetividade
das

Argumentacao Consistente ;
Criatividade na Resolugao de Problemas

; Cumprimento das Tarefas

Individuais ;

Interatividade, Cooperacéo e

Colaboragao ; Objetividade

das Informacgdes ; Pontualidade e
Cumprimento de Prazos ; Postura

Adequada, Etica e Cidada ;
Argumentacdo Consistente

na Resolucgéo de Problemas ;
Cumprimento das Tarefas Individuais ;

; Pertinéncia

Validacéo dos resultados de
trabalhos e das avaliagoes
Perceber o entendimento
sobre o temas expostos nas
aulas em sala e na pratica na
quadra.

; Criatividade

Interatividade, Cooperacao e

Colaboragao ; Objetividade

; Pertinéncia

das Informagdes ; Pontualidade e
Cumprimento de Prazos ; Postura

Adequada, Etica e Cidada ;

Argumentacgao Consistente ;
Criatividade na Resolugao de Problemas

; Cumprimento das Tarefas

Interatividade, Cooperacgéo e

Colaboragao ; Objetividade

das Informagdes ; Pontualidade e
Cumprimento de Prazos ; Postura

Adequada, Etica e Cidada ;

Estudo dirigido - Avaliagdes
com questdes dos temas do
bimestre - Através de
pesquisa em equipe, as
respostas dissertativas sao
manuscritas nas folhas de
respostas.

Individuais ;

; Pertinéncia

Argumentacdo Consistente ;
Atendimento as Normas ; Clareza na

Expressao Oral e Escrita ;

Coeréncia/Coesao ; Comunicabilidade ;
Cumprimento das Tarefas Individuais ;
Interatividade, Cooperacao e

Colaboragao ; Objetividade

Validacao dos resultados de
trabalhos e das avaliagoes.
Perceber o entendimento
sobre o temas expostos nas
; Organizagao aulas em sala e na pratica na

; Pontualidade e Cumprimento de Prazos quadra.
; Relacionamento de Conceitos ; Postura

Adequada, Etica e Cidada ;

IV — Plano de atividades docentes

Atendimento a alunos por Participagdao em
Projetos e Agoes meio de agoes e/ou projetos reunides com
- : voltados a voltados a superagao de Preparo e corregao Preparo de Coordenador de
Atividade Previstas = . S o e h
redugao da defasagens de aprendizado de avaliagoes material didatico | Curso e/ou previstas
Evasao Escolar ou em processo de em Calendario
Progressao Parcial Escolar
Recepgdo aos alunos. Busca de atletas para os
Motivacao para a escolha | Através de observagao nas | Avaliagao Diagnostica. O que N 1e2-
. . . : . oo AT diversos esportes? .
Fevereiro realizada, preferencia pela | aulas identificar possiveis espera da Educacgéao Fisica N Lo . Reuniao de
. Objetivo principal o ludico .
ETEC. Nossa resposta defasagens de aprendizado Escolar. _ diversio Planejamento
positiva
1 - Atividade
. I Preparacéo das avaliagbes em| Preparacdo das aulas |de integracao
Analise da avaliagao X e - i
" N Acompanhamento dos sistema de respostas praticas utilizando os 6 — Reuniao
Margo diagnostica sobre a . . " ; -
= s trabalhos dissertativas — em equipe — [conhecidos adquiridos em| de curso
Educacéo Fisica Escola L x
Estudo Dirigido sala de aula 16 — Reuniao
Pedagégica
Identificagdo nas aulas na Acompanhamento aos 18 - Conselho
. sala e aulas pratica na alunos que apresentem Preparo das avaliagées do Preparo da programacdo | de Classe
Abril P . i . . - .
quadra possiveis candidatos dificuldades sobre o periodo. para o periodo seguinte |Intermediario
para evasédo aprendizado da etapa.
= 4 - Reuniao
= I Preparagao de aulas N
= Preparacao das avaliagoes em . . de Pais e
. Apresentagao da Acompanhamento dos X . X praticas utilizando
Maio = . sistema dissertativas em . . Mestre
programacéo do periodo. trabalhos N . conhecimentos adquiridos s
equipe — Estudo Dirigido 25 — Reuniao
em sala de aula. P
Pedagégica
Motivar os alunos a Acompanhamento aos o Prep?ragao_qe aulas 14 - "Festa
e . alunos que apresentam Preparo das avaliagdes do praticas utilizando s
Junho participar ativamente nas o ) - L do Arraia da
L. dificuldades sobre o periodo. conhecimentos adquiridos .
atividades escolares. N ETEC
aprendizado da etapa. em sala de aula.
Motivagao aos alunos Preparo de avaliagdes Preparo da 4- Conselho Classe
3 Acompanhar os alunos com = L
Julho para 2? etapa do ano e 3 com os temas do |programacéao para o 19 - Reuniao de
dificuldades de aprendizagem. . N s ; L
escolar. periodo seguinte. préximo periodo. Planejamento
17 - Reuniao
Acompanhamento aos |Preparacéo das avaliagées 28 fg?:%zg;;iola
A Apresentacdo da programacao| alunos que apresentam | em sistema de respostas | Distribuicdo dos temas o L
gosto . i . . A Familia - Atividade
do periodo. dificuldades sobre o dissertativas em equipe — | para estudo na etapa. Culturais —
aprendizado da etapa. Estudo Dirigido. .
Esportivas -
Palestras
Motivagao aos alunos para Acompanhar os alunos Preparo das avaliacées do Preparo da 14 -Reunido de
Setembro participarem das atividades com dificuldades de P eriodo ¢ programacéo paraa | Curso e Reunido de
escolares do periodo. aprendizagem. P etapa seguinte. Pais e Mestres
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Outubro Apresentagao da programacao| Acompanhamento aos |Preparagéo das avaliagdes | Preparo das atividades |5 - Reunido de Curso
do periodo alunos que apresentam | em sistema de respostas | praticas com base nas |16 a 19 — Semana da
dificuldades sobre o dissertativas em equipe. |informagdes dos temas| Casa Aberta — 19/10
aprendizado da etapa. Estudo Dirigido. do periodo. — Reposigao de aulas
ref. 14/10
Motlvagao para os alunos Ahulllpﬂllhdl, IIICI;B d!‘: PI cpal qy;u da: au:na
Novembro participarem das atividades perto, aos al_u_nos que |Preparagao da’s avaliagdes | praticas e os cuidados 9-— Rel.’ln_lao
. apresentam dificuldades do periodo. com a saude nos Pedagogica
escolares no periodo. N . -
de aprendizagem. periodos de férias.
7 - Reuniao de
Motivacao aos alunos para as Corregao das avaliagoes e Planejamento
férias saudaveis — Cuidados Finalizacado das demais pendencias de Preparacao da 14 — Reuniao de
Dezembro " N L T e -
com a saude — Retorno as atividades encerramento do ano documentacéo final. Planejamento
aulas descansados. letivo. 16 - Conselho de
Classe Final

V — Material de Apoio Didatico para Aluno (inclusive bibliografia)

Quadra poliesportiva - Para as aulas praticas com aplicacdo do material exposto em sala de aula

Sala de aula, sala de multi-meios, equipamentos eletronicos e de informatica, equipamentos para atividade fisica, equipamentos para pratica de esportes,
material esportivo, meio ambiente como fonte de recreacao, lazer e atividade fisica.

Sala de aulas, laboratérios de informaticas, filmes, material pedagégicos e material esportivos, artigos.

Utilizacao dos espagos existentes na unidade escolar para desenvolvimento das diversas atividades em Educacgao Fisica Salas de aulas - equipamentos
de informatica para apresentagao dos temas de cada etapa.

Materiais esportivos - Bolas (Futebol de saldo/basquetebol/voleibol/handebol/Rugby - pesos de diversas medidas - cones - fitas de tecido colorido —
coletes)

- Cruz, E.E. Treinamento de Voleibol visando ao jogo. Editora Fhorte, Sdo Paulo 2012. - Rigolin, L.R. Desempenho esportivo: treinamento com criangas e
adolescentes. 2 ed. Editora Fhorte, Sao Paulo 2010

CARTAXO, Carlos Alberto. Jogos de Combate: atividades recreativas e psicomotoras: teoria e pratica. 2. ed. Petropolis-RJ: Editora Vozes, 2013.

CONTURSI, Ernani Bevilaqua. Marketing Esportivo — Volumes 1 e 2. 1. ed. Rio de Janeiro: Editora Sprint, 1991.

CONTURSI, Tania Lucia Bevilaqua; CARVALHO, Ana Cristina; LACERDA, lara Cerqueira M.O.de. Flexibilidade e relaxamento. 1. ed. Rio de Janeiro: Editora
Sprint, 1990.

DELAVIER, Frédéric. Guia dos Movimentos de Musculagdo. Abordagem Anatomica.

HELAL, Ronaldo George. O que é sociologia do esporte. 1. ed. Sdo Paulo:Editora Brasiliense, 1990.

MEDINA, Joao Paulo Subira. A Educacao Fisica Cuida do Corpo . .. e “Mente”. 2. ed. Campinas: Papirus — Livraria e Editora, 1983.

MELO NETO, Francisco Paulo de. 1. Ed. Rio de Janeiro: Editora Record, 1995.

NISTA-PICCOLO, Vilma Leni; MOREIRA, Wagner Wey. Esporte para a vida no Ensino Médio. 1. ed. Sao Paulo: Telos Editora, 2012.

PARENTE FILHO, Marcos Santos (Org.); MELO FILHO, Alvaro; TUBINO, Manoel José Gomes. Esporte, Educacao Fisica e Constitui¢do. 1. ed. Sdo Paulo,
IBRASA, 1989.

PILETTI, Claudino. Didatica geral. 1. ed. Sao Paulo, Editora Atica, 1986.

PINI, Mario Carvalho. Fisiologia Esportiva. 2. ed. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 1983.

ZORZETTO, Neivo Luiz; ALOISE, Benedito Vinicio. Curso de Anatomia Humana. 4. ed. Sdo Paulo: IBEP - Instituto Brasileiro de Edigoes Pedagogicas,
1985.

Materiais esportivos - Bolas (Futebol de saldo/basquetebol/voleibol/handebol/Rugby - pesos de diversas medidas - cones - fitas de tecido colorido —
coletes)

VI — Propostas de Integracgao e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

Atividade Extra
Aula pratica na quadra — Utilizando materiais como bolas de voleibol/rede, bola de basquete, futebol e handebol — Formar equipes para disputas das
modalidades escolhidas.

Propostas de Integragdo e/ou Interdisciplinares

INTEGRAGAO - Nos intervalos da manha / tarde e almogo A cada semana é disponibilizado material esportivo (bolas/redes), para que os alunos em seu
tempo livre possa praticar um esporte, interagindo com os colegas da sala e de outras turmas. No intervalo do almogo, mesmo alguns alunos do Ensino
Médio Regular também participam. A cada semana é praticado, futebol de salao, basquete, voleibol e handebol, havendo também a participagao feminina.

INTERDISCIPLINARIDADE - Avaliagao Biométrica Afericao de medidas diversas: Peso, altura, circunferéncia de biceps, coxa, abdéomen, costas, aferigao
de pressao arterial, teste de glicemia. Atividade a ser realizada pelos alunos do Curso Técnico de Enfermagem incluindo a analise dos dados da pressao
arterial e teste de glicemia - Compilagdo dos dados aferidos em planilha - Curso Ensino Médio Integrado Técnico em Informatica - Analise dos resultados
do IMC - Curso Técnico em Nutrigdo.

VIl — Estratégias de Recuperagao Continua (para alunos com baixo rendimento/dificuldades de aprendizagem)

A recuperacgao continua para alunos com baixo rendimento/dificuldade de aprendizagem, sera efetuada através de trabalho de pesquisa sobre os temas
com dificuldades no aprendizado e na utilizagao pratica na quadra, motivando a participagao nas aulas praticas.

A recuperacgao paralela ocorrera através da revisdo do programa do periodo, com auxilio dos demais alunos da sala, durante o Estudo Dirigido.

VIl — Identificagao:

Nome do Professor ANTONIO MONTEIRO DA SILVA ;

Assinatura Data 06/03/2019

IX — Parecer do Coordenador de Curso:

também as atividades previstas, material de apoio, atividades de integracao, interdisciplinaridade, estratégias de recuperacao e o plano didatico.

O Plano de Trabalho Docente, esta compativel com a Proposta Curricular do EM, apresentando Competéncias, Habilidade e Valores adequados, contemplando

Nome do Coordenador:

Assinatura: Data: 06/03/19

Data e ciéncia do Coordenador Pedagégico

X - Replanejamento
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