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| — Competéncias e respectivas habilidades e valores

1.1. Confrontar opinides e pontos de vista expressos em diferentes linguagens e suas manifestagoes especificas.

Habilidades

- Empregar critérios e aplicar procedimentos préprios da analise, interpretagao e critica de documentos de natureza diversa.

- Colher dados e informagdes através de entrevistas.

- Relacionar as diferentes opinides com as caracteristicas, valores, historias de vida e interesses dos seus emissores.
- Comparar as informagdes recebidas identificando pontos de concordancia e divergéncia.

- Analisar e avaliar a validade dos argumentos utilizados segundo pontos de vista diferentes.

- Comparar e relacionar informagdes contidas em textos expressos em diferentes linguagens.

Valores e Atitudes

- Agir segundo principios éticos e cidadaos.

- Refletir antes de formular juizos de valor.

- Consideragao e respeito pelo outro em sua individualidade e como sujeito de direitos, deveres, caracteristicas pessoais e cultura propria.
- Colocar-se no lugar do outro para entendé-lo melhor.

2.1. Articular as redes de diferengas e semelhangas entre as linguagens e seus codigos.

Habilidades

- Articular conhecimentos de diferentes naturezas e areas numa perspectiva interdisciplinar.

- Selecionar e utilizar fontes documentais de natureza diversa (textuais, iconograficas, depoimentos ou relatos orais, objetos materiais), pertinentes
a obtencao de informagdes desejadas e de acordo com objetivos e metodologias da pesquisa.

- Empregar critérios e aplicar procedimentos préprios na analise, interpretagao e critica de idéias expressas de formas diversas.
- Compreender textos em linguas estrangeiras.

- Expressar-se através de mimica, musica, danca etc.

- Interpretar expressoées linguisticas (em lingua nacional ou estrangeira) considerando seu contexto sociocultural.

Valores e Atitudes
- Curiosidade.

- Gosto pelo aprender.
- Habito de pesquisar.

2.2. Compreender os elementos cognitivos, afetivos, fisicos, sociais e culturais que constituem a identidade prépria e a dos outros

Habilidades

- Articular conhecimentos de diferentes naturezas e areas numa perspectiva interdisciplinar.

- Diferenciar, classificar e relacionar entre si caracteristicas humanas genéticas e culturais.

- Identificar os processos sociais que orientam a dindmica dos diferentes grupos de individuos.

- Utilizar dados da literatura, religido, mitologia, folclore para compreensao da formacéo das identidades.

- Reconhecer fatores sociais, politicos, econdémicos, culturais que interferem ou influenciam nas relagées humanas.

- Auto observar-se, autoanalisar-se e auto avaliar-se estabelecendo a relagao entre a heranga genética e a influéncia dos processos sociais na
construgao da identidade pessoal e social.

Valores e Atitudes

- Interesse em autoconhecer-se.
- Interesse em conhecer os outros.
- Respeito as diferencas e tratar a todos como iguais.

2.3. Compreender a sociedade, sua génese, sua transformacgéo e os multiplos fatores que nela intervém como produtos da agdo humana.

Habilidades

- Articular conhecimentos de diferentes naturezas e areas numa perspectiva interdisciplinar.

- Perceber, nos processos historicos, que os individuos podem atuar mais significativamente como sujeitos ou mais significativamente como
produtos dos processos historicos.

- Distinguir elementos culturais de diferentes origens e identificar e classificar processos de aculturacao.
- Identificar as relagoes existentes entre os diferentes tipos de sociedade e seu desenvolvimento cientifico e tecnolégico.

Valores e Atitudes
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- Interesse pela realidade em que vive.
- Valorizacdo da colaboracéo de diferentes povos, etnias, geragdes na construgdo do patriménio cultural da Humanidade.

2.4. Sistematizar informagoes relevantes para a compreensao da situagao-problema.

Habilidades

- Articular conhecimentos de diferentes naturezas e areas numa perspectiva interdisciplinar.

- Situar as diversas produgdes da cultura em seus contextos histéricos.

- Situar os momentos histoéricos nos diversos ritmos da duragéo e nas relagées de sucessao e/ou de simultaneidade.

- Construir periodizagdes segundo procedimentos proprios da ciéncia, arte, literatura ou de outras categorias de andlise e classificagao.
- Identificar o problema e formular questoes.

- Utilizar raciocinios dedutivos e indutivos.

- Comparar problematicas atuais e de outros momentos histéricos.

- Comparar, classificar, fazer relagdes, organizar e arquivar dados experimentais ou outros (classificacado, seriagdo e correspondéncia).
- Identificar caracteristicas dos conhecimentos cientifico, tecnolégico, religioso e popular e articular essas diferentes formas de conhecimento.
- Comparar e interpretar fenémenos.

- Estimar ordens de grandeza e identificar parametros relevantes para quantificagao.

- Formular e testar hipoteses e prever resultados.

- Interpretar e criticar resultados numa situagao concreta.

- Selecionar estratégias de resolugao de problemas.

- Utilizar ideias e procedimentos cientificos (leis, teorias, modelos) para a resolucéo de problemas qualitativos e quantitativos

- Recorrer a modelos, esbogos, fatos conhecidos.

- Distinguir e analisar os diferentes processos de Arte, com seus diferentes instrumentos de ordem material e ideal, como manifestagées
socioculturais e histéricas.

Valores e Atitudes

- Habito de planejar.

- Organizagao.

- Espirito de pesquisa.

- Cuidado (capricho) na realizagao dos trabalhos.

2.5. Para a resolugao de problemas, pesquisar, reconhecer e relacionar: a) as construgdes do imaginario coletivo; b) elementos representativos do
patriménio cultural; c) as classificagdes ou critérios organizacionais, preservados e divulgados no eixo espacial e temporal; d) os meios e instrumentos
adequados para cada tipo de questéo; estratégias de enfrentamento dos problemas.

Habilidades

- Articular conhecimentos de diferentes naturezas e areas numa perspectiva interdisciplinar.

- Comparar problematicas atuais e de outros momentos historicos.

- Identificar, localizar e utilizar como campo de investigacao os lugares de memoria e os contetidos das producdes folcléricas e ficcionais em geral.

- Recorrer a teorias, metodologias, tradicées, costumes, literatura, crengas e outras expressodes de culturas, presentes ou passadas, como
instrumentos de pesquisa e como repertorio de experiéncias de resolugao de problemas.

- Identificar e valorizar a diversidade dos patrimonios etnoculturais e artisticos de diferentes sociedades, épocas e lugares, compreendendo critérios
e valores organizacionais culturalmente construidos.

- Identificar regularidades e diferencas entre os objetos de pesquisa.

- Selecionar e utilizar metodologias e critérios adequados para a analise e classificacao de estilos, géneros, recursos expressivos e outros.
- Consultar Bancos de Dados e sites na Internet.

- Selecionar instrumentos para a interpretagao de experimentos ou fenémenos descritos ou visualizados.

- Identificar metodologias, sistemas, procedimentos e equipamentos e estabelecer critérios para sua selegao e utilizagdo adequada.

- Estabelecer objetivos, metas e etapas direcionadas para a resolugéo da questao.

- Identificar e levantar recursos.

- Planejar e executar procedimentos selecionados.

Valores e Atitudes

- Habitos de planejamento

- Organizagao

- Espirito de pesquisa.

- Cuidado na realizagao dos trabalhos.

3.1. Compreender as ciéncias, as artes e a literatura como constru¢gées humanas, entendendo como elas se desenvolveram por acumulagéao,
continuidade ou ruptura de paradigmas e percebendo seu papel na vida humana em diferentes época e em suas relagées com as transformagoes
sociais.

Habilidades

- Articular conhecimentos de diferentes naturezas e areas numa perspectiva interdisciplinar.

- Perceber e utilizar as ciéncias, artes e literatura como elementos de interpretagao e intervengao e as tecnologias como conhecimento sistematico
de sentido pratico.

- Perceber que as tecnologias sdo produtos e produtoras de transformacgdes culturais.

- Comparar e relacionar as caracteristicas, métodos, objetivos, temas de estudo, valorizagdo, aplicacéo etc. das ciéncias na atualidade e em outros
momentos sociais.

- Comparar criticamente a influéncia das tecnologias atuais ou de outros tempos nos processos sociais.

- Utilizar elementos e conhecimentos cientificos e tecnolégicos para diagnosticar e relacionar questées sociais e ambientais.

- Posicionar-se diante de fatos presentes a partir da interpretagao de suas relagées com o passado.

- Reconhecer e respeitar os limites éticos e morais que devem ser considerados na condugao do desenvolvimento cientifico e tecnolégico.
- Valorizar, respeitar, preservar e interrelacionar o patriménio cultural nacional e o estrangeiro.

- Saber distinguir variantes linguisticas e perceber como refletem a forma de ser, pensar e sentir de quem as produz.

Valores e Atitudes

- Curiosidade e gosto pelo aprender e pela pesquisa.

- Valorizagao dos conhecimentos e das tecnologias que possibilitam a resolucéo de problemas.
- Reconhecimento, respeito e defesa dos direitos e deveres humanos e de cidadania.

- Interesse pela realidade em que vive.
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Il - Procedimento Didatico e Cronograma de Desenvolvimento

Conhecimentos

1. Esportes coletivos:; 1.1 Modalidades; 1.2 As
capacidades fisicas, as técnicas e as regras;; 2.
Corpo e movimento:; 2.1 Sistema de alavancas
(biomecanica).; 3. Corpo e qualidade de vida:; 3.1
Segurancga e ergonomia;; 3.2 Ginastica Laboral;

1. Esportes coletivos:; 1.1 Modalidades; 1.2 As
capacidades fisicas, as técnicas e as regras;; 2.
Corpo e movimento:; 2.1 Sistema de alavancas
(biomecanica).; 3. Corpo e qualidade de vida:; 3.1
Segurancga e ergonomia;; 3.2 Ginastica Laboral;

1. Esportes coletivos:; 1.1 Modalidades; 1.2 As
capacidades fisicas, as técnicas e as regras;; 2.
Corpo e movimento:; 2.1 Sistema de alavancas
(biomecanica).; 3. Corpo e qualidade de vida:; 3.1
Segurancga e ergonomia;; 3.2 Ginastica Laboral;

3. Corpo e qualidade de vida:; 3.3 Lazer e
trabalho;; 3.4 Meio ambiente e consumo;; 3.5
Planejamento e gerenciamento de atividade fisica.;
4: Esportes individuais; 4.1 Nos ambitos:
educacional, participacao e competicao; 4.2
Modalidades;

3. Corpo e qualidade de vida:; 3.3 Lazer e
trabalho;; 3.4 Meio ambiente e consumo;; 3.5
Planejamento e gerenciamento de atividade fisica.;
4: Esportes individuais; 4.1 Nos ambitos:
educacional, participacao e competicao; 4.2
Modalidades;

3. Corpo e qualidade de vida:; 3.3 Lazer e
trabalho;; 3.4 Meio ambiente e consumo;; 3.5
Planejamento e gerenciamento de atividade fisica.;
4: Esportes individuais; 4.1 Nos ambitos:
educacional, participagdo e competigao; 4.2
Modalidades;

5: Ginastica e danga; 5.1 Conceitos e
classificagoes;; 5.2 Comunicagao verbal e
comunicagao nao verbal;; 5.3 Técnicas e/ou
regras;; 5.4 As questdes de género e inclusdo;; 5.5
A dancga e a cultura.;

5: Ginastica e danga; 5.1 Conceitos e
classificagdes;; 5.2 Comunicagao verbal e
comunicagao nao verbal;; 5.3 Técnicas e/ou
regras;; 5.4 As questdes de género e inclusao;; 5.5
A danga e a cultura.;

5: Ginastica e dancga; 5.1 Conceitos e
classificagoes;; 5.2 Comunicagao verbal e
comunicagao nao verbal;; 5.3 Técnicas e/ou
regras;; 5.4 As questdes de género e inclusdo;; 5.5
A danga e a cultura.;

4: Esportes individuais; 4.3 As capacidades
fisicas, as técnicas e as regras; 4.4 A questado da
inclusao; 4.5 Praticas indevidas (doping, posturas
antidesportivas, entre outras); 4.6 O acesso aos
esportes individuais;

4: Esportes individuais; 4.3 As capacidades
fisicas, as técnicas e as regras; 4.4 A questéo da
inclusao; 4.5 Praticas indevidas (doping, posturas
antidesportivas, entre outras); 4.6 O acesso aos
esportes individuais;

4: Esportes individuais; 4.3 As capacidades
fisicas, as técnicas e as regras; 4.4 A questdo da
inclusao; 4.5 Praticas indevidas (doping, posturas
antidesportivas, entre outras); 4.6 O acesso aos
esportes individuais;

Procedimentos Didaticos

Aulas na sala com orientagéo sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos
no periodo. Validagdao do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
utilizacdo dos temas expostos nas aulas praticas e serdo sempre iniciadas com
alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Futebol de Salado -
Fundamentos - Regras — Posicionamento em quadra - Formagao de equipes —
Jogos.

Aulas na sala com orientagéo sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos
no periodo. Validagdao do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
utilizagdo dos temas expostos nas aulas praticas e serdo sempre iniciadas com
alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Futebol de Salado -
Fundamentos - Regras — Posicionamento em quadra - Formagao de equipes —
Jogos.

Aulas na sala com orientacédo sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos
no periodo. Validagdo do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
utilizagdo dos temas expostos nas aulas praticas e serdo sempre iniciadas com
alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Futebol de Saléo -
Fundamentos - Regras — Posicionamento em quadra - Formagao de equipes —
Jogos.

Aulas na sala com orientacédo sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos
no periodo. Validagdo do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
utilizagdo dos temas expostos nas aulas praticas e serdo sempre iniciadas com
alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Handebol - Fundamentos -
Regras — Posicionamento em quadra - Formacgéao de equipes — Jogos.

Aulas na sala com orientagdo sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos
no periodo. Validagdo do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
utilizagdo dos temas expostos nas aulas praticas e serdo sempre iniciadas com
alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Handebol - Fundamentos -
Regras — Posicionamento em quadra - Formagéao de equipes — Jogos.

Aulas na sala com orientagao sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos
no periodo. Validagdao do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
utilizacdo dos temas expostos nas aulas praticas e serdo sempre iniciadas com
alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Handebol - Fundamentos -
Regras — Posicionamento em quadra - Formacéo de equipes — Jogos.

Aulas na sala com orientagéo sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos
no periodo. Validagdo do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
utilizagdo dos temas expostos nas aulas praticas e serdo sempre iniciadas com
alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Voleibol - Fundamentos -
Regras — Posicionamento em quadra - Formacgéao de equipes — Jogos.

Aulas na sala com orientagdo sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos
no periodo. Validagdao do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
utilizagdo dos temas expostos nas aulas praticas e serdo sempre iniciadas com
alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Voleibol - Fundamentos -
Regras — Posicionamento em quadra - Formacéo de equipes — Jogos.

Aulas na sala com orientacédo sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos
no periodo. Validagdo do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
utilizagdo dos temas expostos nas aulas praticas e serdo sempre iniciadas com
alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Voleibol - Fundamentos -
Regras — Posicionamento em quadra - Formacéao de equipes — Jogos.

Aulas na sala com orientagéo sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos
no periodo. Validagdao do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
utilizagdo dos temas expostos nas aulas praticas e serdao sempre iniciadas com
alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Basquetebol - Fundamentos -
Regras — Posicionamento em quadra - Formacgéao de equipes — Jogos.

Aulas na sala com orientagdo sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos
no periodo. Validagdo do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
utilizagdo dos temas expostos nas aulas praticas e serdao sempre iniciadas com
alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Basquetebol - Fundamentos -
Regras — Posicionamento em quadra - Formagao de equipes — Jogos.

Aulas na sala com orientagéo sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos
no periodo. Validagdao do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
utilizagdo dos temas expostos nas aulas praticas e serdo sempre iniciadas com
alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Basquetebol - Fundamentos -
Regras — Posicionamento em quadra - Formacgéao de equipes — Jogos.
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- Plano de Avaliagdo de Competéncias

Competéncias Instrumento(s) e Procedimentos de Avaliagdo Critérios de Desempenho

1.1. Confrontar opinides e pontos de
vista expressos em diferentes
linguagens e suas manifestacoes

Avaliacao Escrita ; Avaliagao Oral ; Avaliagao
Pratica ; Observacao Direta ; Participacdo em
Aula ; Recuperacgao ; Trabalho/Pesquisa ;

Adequacgao ao Publico Alvo ;
Atendimento as Normas ;
Coeréncia/Coesao ;
Comunicabilidade ; Criatividade na
Resolugao de Problemas ;
Criatividade na Resolugéo de
Problemas ; Cumprimento das

Evidéncias de Desempenho

Validagao dos resultados de
trabalhos e pesquisas.
Validagao dos resultados de
avaliagoes em equipe, com

especificas. Tarefas Individuais ; Interatividade, H
= = . pesquisa nos textos do tema.
Cooperacao e Colaboragéo ;
Organizagao ; Postura Adequada,
Etica e Cidada ; Relacionamento de
Ideias ;
2.1. Articular as redes de diferengas e Avaliacdo Escrita ; Avaliagao Oral ; Avaliacdo  Argumentacédo Consistente ; Estudo dirigido - Avaliagoes
semelhangas entre as linguagens e Pratica ; Observacgao Direta ; Participacdo em  Atendimento as Normas ; Clareza com questdes dos temas do
seus codigos. Aula ; Recuperagao ; Simulagoes ; na Expressao Oral e Escrita ; bimestre - Através de

Trabalho/Pesquisa ;
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Resolugéo de Problemas ;
Cumprimento das Tarefas

respostas dissertativas sdao
manuscritas nas folhas de

2.2. Compreender os elementos
cognitivos, afetivos, fisicos, sociais e
culturais que constituem a identidade
prépria e a dos outros

2.3. Compreender a sociedade, sua
génese, sua transformagao e os
multiplos fatores que nela intervém
como produtos da agdo humana.

2.4. Sistematizar informagoes
relevantes para a compreensao da
situagao-problema.

2.5. Para a resolugao de problemas,
pesquisar, reconhecer e relacionar: a)
as construcdes do imaginario coletivo;
b) elementos representativos do
patriménio cultural; c) as
classificagoes ou critérios
organizacionais, preservados e
divulgados no eixo espacial e
temporal; d) os meios e instrumentos
adequados para cada tipo de questéao;
estratégias de enfrentamento dos
problemas.

3.1. Compreender as ciéncias, as
artes e a literatura como construgoes
humanas, entendendo como elas se
desenvolveram por acumulagéo,
continuidade ou ruptura de paradigmas
e percebendo seu papel na vida
humana em diferentes época e em
suas relagdes com as transformagdes
sociais.

Avaliacao Escrita ; Avaliagao Oral ; Avaliagao
Pratica ; Observagéao Direta ; Participagcdao em
Aula ; Recuperacio ; Trabalho/Pesquisa ;

Avaliacao Escrita ; Avaliagao Oral ; Avaliagao
Pratica ; Observagao Direta ; Participacdao em
Aula ; Participagdo em Aula ; Recuperagao ;
Trabalho/Pesquisa ;

Avaliacao Escrita ; Avaliagdo Oral ; Avaliagao
Pratica ; Observagao Direta ; Participacdao em
Aula ; Participagdao em Aula ; Recuperacgéao ;
Trabalho/Pesquisa ;

Avaliacao Oral ; Avaliacao Escrita ; Avaliagao
Pratica ; Observacgao Direta ; Participacdo em
Aula ; Recuperacio ; Trabalho/Pesquisa ;

Avaliacao Escrita ; Avaliagao Oral ; Avaliagao
Pratica ; Observacéo Direta ; Participacdo em
Aula ; Recuperacgio ; Trabalho/Pesquisa ;

Individuais ; Execugdo do Produto respostas.
; Interatividade, Cooperacao e

Colaboracéo ; Objetividade ;

Organizacéao ; Pertinéncia das

Informacgées ; Postura Adequada,

Etica e Cidada ; Pontualidade e

Cumprimento de Prazos ;

Relacionamento de Conceitos ;

Argumentacédo Consistente ;
Atendimento as Normas ; Clareza
na Expressao Oral e Escrita ;
Comunicabilidade ; Criatividade na
Resolugéo de Problemas ;
Cumprimento das Tarefas
Individuais ; Relacionamento de
Ideias ;

Atendimento as Normas ; Clareza
na Expressao Oral e Escrita ;
Coeréncia/Coesiéo ;
Comunicabilidade ; Criatividade na
Resolugao de Problemas ;
Cumprimento das Tarefas Pontualidade na entrega de
Individuais ; Execugdo do Produto trabalhos, apresentagao
; Interatividade, Cooperacao e visual do trabalho e contetido
Colaboragéo ; Objetividade ; do trabalho.
Organizagao ; Pertinéncia das
Informacgées ; Pontualidade e
Cumprimento de Prazos ; Postura
Adequada, Etica e Cidada ;
Relacionamento de Ideias ;

Argumentacao Consistente ;
Atendimento as Normas ; Clareza
na Expresséao Oral e Escrita ;
Comunicabilidade ; Criatividade na
Resolugao de Problemas ;
Cumprimento das Tarefas
Individuais ; Interatividade,
Cooperacgao e Colaboragéo ;
Organizagao ; Pertinéncia das
Informacgées ; Pontualidade e
Cumprimento de Prazos ; Postura
Adequada, Etica e Cidada ;
Relacionamento de Conceitos ;

Argumentacéo Consistente ;
Atendimento as Normas ; Clareza
na Expressao Oral e Escrita ;
Coeréncia/Coesio ;
Comunicabilidade ; Criatividade na
Resolugao de Problemas ;
Cumprimento das Tarefas
Individuais ; Interatividade,
Cooperacgao e Colaboragéo ;
Objetividade ; Pertinéncia das
Informacgées ; Pontualidade e
Cumprimento de Prazos ;
Pontualidade e Cumprimento de
Prazos ; Relacionamento de
Conceitos ; Relacionamento de
Ideias ;

Atendimento as Normas ; Clareza
na Expresséao Oral e Escrita ;
Coeréncia/Coesiao ;
Comunicabilidade ; Criatividade na
Resolugéo de Problemas ;
Cumprimento das Tarefas
Individuais ; Interatividade,
Cooperacao e Colaboragéo ;
Objetividade ; Organizagao ;
Pertinéncia das Informagoes ;
Pontualidade e Cumprimento de
Prazos ; Postura Adequada, Etica e
Cidada ; Relacionamento de Ideias

Acompanhar a participagao
dos alunos em sala de aula e
nas aulas praticas na quadra

Validagao dos resultados de
trabalhos e pesquisas.
Validagéo dos resultados de
avaliagoes em equipe, com
pesquisa nos textos do tema.

Estudo dirigido - Avaliagdes
com questoes dos temas do
bimestre - Através de
pesquisa em equipe, as
respostas dissertativas sdao
manuscritas nas folhas de
respostas.

Validagao dos resultados de
trabalhos e das avaliagoes.
Perceber o entendimento
sobre o temas expostos nas
aulas em sala e na pratica na
quadra.

IV — Plano de atividades docentes

Atividade Previstas

Projetos e Agdes
voltados a
redugao da

Evasao Escolar

Atendimento a alunos por
meio de agoes e/ou projetos
voltados a superagao de
defasagens de aprendizado
ou em processo de
Progressao Parcial

Preparo e corregao

Participagdao em
reunides com
Coordenador de
Curso e/ou previstas
em Calendario
Escolar

Preparo de

de avaliagées material didatico

Recepgéao aos alunos.
Motivacao para a escolha

Através de observagao
nas aulas identificar

Avaliacao Diagnostica. O

Busca de atletas para os

diversos esportes? 1 e 2 - Reuniao de

Fevereiro realizada, preferencia pela oo que espera da Educagao o N .
possiveis defasagens de o Objetivo principal o Planejamento
ETEC. Nossa resposta . Fisica Escolar. 0 . =
positiva aprendizado ladico — diversao.
= I = 1 - Atividade de
. L Preparagao das avaliagdoes | Preparagao das aulas . =
Analise da avaliagao Acompanhamento dos | em sistema de respostas raticas utilizando os integragao
Margo diagnostica sobre a P P P 6 — Reuniao de curso

Educacao Fisica Escola

trabalhos

dissertativas — em equipe —
Estudo Dirigido

conhecidos adquiridos

16 — Reuniao
em sala de aula

Pedagoégica
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Abril Identificagcdo nas aulas na) Acompanhamento aos | Preparo das avaliagoes do| Acompanhamento aos 18 - Conselho de
sala e aulas pratica na | alunos que apresentem periodo. alunos que apresentem | Classe Intermediario
quadra possiveis dificuldades sobre o dificuldades sobre o
candidatos para evasdo | aprendizado da etapa. aprendizado da etapa.
Preparacgao das avaliagbes | Preparagao das aulas 4 - Reuniao de Pais e
Mai Apresentacao da Acompanhamento dos | em sistema de respostas praticas utilizando os Mestre
alo = . . N . . L . i
programacao do periodo. trabalhos dissertativas — em equipe —| conhecidos adquiridos 25 - Reuniao
Estudo Dirigido em sala de aula Pedagoégica

Preparagao de aulas

. Acompanhamento aos Preparagao das aulas . .
Motivar os alunos a L et s praticas utilizando
. . . alunos que apresentam | Preparo das avaliagées do | praticas utilizando os .
Junho participar ativamente nas iee . . L conhecimentos
L dificuldades sobre o periodo. conhecidos adquiridos -
atividades escolares. N adquiridos em sala de
aprendizado da etapa. em sala de aula aula
Motivagao aos alunos Preparo de avaliagées Preparo da 4- Conselho Classe
3 Acompanhar os alunos com = s
Julho para 2? etapa do ano ™ " com os temas do |programacgao para o 19 - Reuniao de
dificuldades de aprendizagem. . N o : :
escolar. periodo seguinte. préximo periodo. Planejamento
17 - Reuniao
Acompanhamento aos | Preparagao das avaliagoes l?re[)aragao qas Pec_iagoglca
= X avaliagdes em sistema | 28 — Dia da Escola
Apresentagao da alunos que apresentam | em sistema de respostas o -
Agosto = : e N : . de respostas Familia - Atividade
programacéao do periodo. dificuldades sobre o dissertativas — em equipe —| ,. . . N
aprendizado da etapa Estudo Dirigido dissertativas em equipe Culturais —
: — Estudo Dirigido. Esportivas -
Palestras
Motivagao aos alunos para Acompanhar os alunos Preparo das avaliacées do Preparo da 14 -Reunido de
Setembro participarem das atividades com dificuldades de P eriodo ¢ programacao paraa | Curso e Reunido de
escolares do periodo. aprendizagem. P i etapa seguinte. Pais e Mestres

5 - Reunido de Curso|

Acompanhamento aos | Preparacgao das avaliagoes | Preparo das atividades 16 a 19 — Semana da

Outubro Aprese_ntagao dz} alu.n_os que apresentam em S|st(_ema de respos_tas _pratlcas com base nas Casa Aberta — 19/10
programacéo do periodo dificuldades sobre o dissertativas — em equipe —|informagées dos temas| =~ Reposicao de
aprendizado da etapa. Estudo Dirigido do periodo. aulas ref. 14/10
R Acompanhar, mais de Preparagao das aulas
Motivagao para os alunos erto, aos alunos que | Preparagao das avaliagdes | praticas e os cuidados 9 — Reuniao
Novembro participarem das atividades P ’ . a parag . ¢ P . .
A apresentam dificuldades do periodo. com a saude nos Pedagoégica
escolares no periodo. X . -
de aprendizagem. periodos de férias.
7 - Reuniao de
Motivagao aos alunos para as Correcio das avaliacées e Planejamento
férias saudaveis — Cuidados Finalizagdo das ¢a 'ag Preparagao da 14 — Reunido de
Dezembro ” X L demais pendencias de = g !
com a saude — Retorno as atividades X documentacao final. Planejamento
encerramento do ano letivo.
aulas descansados. 16 - Conselho de
Classe Final

V — Material de Apoio Didatico para Aluno (inclusive bibliografia)

Materiais esportivos - Bolas (Futebol de saldo/basquetebol/voleibol/handebol/Rugby - pesos de diversas medidas - cones - fitas de tecido colorido —
coletes

Sala de aula, sala de multi-meios, equipamentos eletronicos e de informatica, equipamentos para atividade fisica, equipamentos para pratica de esportes,
material esportivo, meio ambiente como fonte de recreacao, lazer e atividade fisica.

- Patio da escola - Para aplicagao de atividades recreativas com jogos de tabuleiro e ténis de mesa
- Quadra poliesportiva - Para as aulas praticas com aplicacdo do material exposto em sala de aula

- Utilizacado dos espacos existentes na unidade escolar para desenvolvimento das diversas atividades em Educacéao Fisica Salas de aulas - equipamentos
de informatica para apresentagao dos temas de cada etapa.

CARTAXO, Carlos Alberto. Jogos de Combate: atividades recreativas e psicomotoras: teoria e pratica. 2. ed. Petropolis-RJ: Editora Vozes, 2013.
CONTURSI, Ernani Bevilaqua. Marketing Esportivo — Volumes 1 e 2. 1. ed. Rio de Janeiro: Editora Sprint, 1991.

CONTURSI, Tania Lucia Bevilaqua; CARVALHO, Ana Cristina; LACERDA, lara Cerqueira M.O.de. Flexibilidade e relaxamento. 1. ed. Rio de Janeiro: Editora
Sprint, 1990.

DANGELO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia humana sistémica e segmentar. 3. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2007 . GAIO, R e BATISTA, J C F. A ginastica em
questao: corpo e movimento. Ribeirdo Preto, SP: Tecmedd, 2006. HUIZINGA, Johan. Homo Ludens: O jogo como elemento da cultura; Tradugdo de Joao
Paulo Mont

HELAL, Ronaldo George. O que é sociologia do esporte. 1. ed. Sdo Paulo:Editora Brasiliense, 1990.
Alter, Michael J. Alongamento para os esportes. 22 edicdo. Sdao Paulo. Manole, 1999
Jarmey, Chris. O corpo em movimento. Uma abordagem concisa. [tradutor: Paulo Laino Candido]. Sao Paulo. Manole, 2008.

PARENTE FILHO, Marcos Santos (Org.); MELO FILHO, Alvaro; TUBINO, Manoel José Gomes. Esporte, Educacao Fisica e Constituigao. 1. ed. Sao Paulo,
IBRASA, 1989.

Rosado, M. (1998). As dancgas sociais no contexto escolar e nao escolar SILVA, Laeth Souza da. Atividade Ludica como facilitadora da aprendizagem na
Educacgao Infantil. Porto Velho, Universidade Federal de Ronddnia, mimeo, 1999. TUBINO, Manoel José Gomes. As dimensdes sociais do esporte. SP,
editora C

ZORZETTO, Neivo Luiz; ALOISE, Benedito Vinicio. Curso de Anatomia Humana. 4. ed. Sdo Paulo: IBEP - Instituto Brasileiro de Edigées Pedagogicas,
1985.

VI - Propostas de Integracao e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

Atividade Extra

Aula pratica na quadra - Utilizando materiais como bolas de voleibol/rede, bola de basquete, futebol e handebol — Formar equipes para disputas das
modalidades escolhidas.

Aula pratica na quadra — Utilizando materiais esportivos, formar equipes para brincadeiras de queima, pique bandeira ou outras ao gosto dos alunos.

Propostas de Integragdo e/ou Interdisciplinares

INTEGRAGAO - Nos intervalos da manha / tarde e almogo A cada semana é disponibilizado material esportivo (bolas/redes), para que os alunos em seu
tempo livre possa praticar um esporte, interagindo com os colegas da sala e de outras turmas. No intervalo do almogo, mesmo alguns alunos do Ensino
Médio Regular também participam. A cada semana é praticado, futebol de salao, basquete, voleibol e handebol, havendo também a participagao feminina.

INTERDISCIPLINARIDADE - Avaliagao Biométrica Afericao de medidas diversas: Peso, altura, circunferéncia de biceps, coxa, abdéomen, costas, aferigao
de pressao arterial, teste de glicemia. Atividade a ser realizada pelos alunos do Curso Técnico de Enfermagem incluindo a analise dos dados da pressao
arterial e teste de glicemia - Compilagdo dos dados aferidos em planilha - Curso Ensino Médio Integrado Técnico em Informatica - Analise dos resultados
do IMC - Curso Técnico em Nutrigdo.

VIl — Estratégias de Recuperagao Continua (para alunos com baixo rendimento/dificuldades de aprendizagem)
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A recuperagéao continua para alunos com baixo rendimento/dificuldade de aprendizagem, sera efetuada através de trabalho de pesquisa sobre os temas
com dificuldades no aprendizado e na utilizagdo pratica na quadra, motivando a participacdo nas aulas praticas.

A recuperacao paralela ocorrera através da revisao do programa do periodo, com auxilio dos demais alunos da sala, durante o Estudo Dirigido.

VIIl — Identificagao:

Nome do Professor ANTONIO MONTEIRO DA SILVA ;

Assinatura Data 06/03/2019

IX — Parecer do Coordenador de Curso:

O Plano de Trabalho Docente, esta compativel com o Plano de Curso, apresentando Competéncias, Habilidades e Valores adequados, contemplando também
as atividades previstas, material de apoio, atividades de integracéo, interdisciplinaridade, estratégias de recuperacéo e o plano didatico.

Nome do Coordenador:

Assinatura: Data: 06/03/19

Data e ciéncia do Coordenador Pedagégico

X - Replanejamento

Data Descrigéao

Imprimir
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