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| — Competéncias e respectivas habilidades e valores

1.1. Utilizar-se das linguagens como meio de expressao, informacdo e comunicagao, em situagdes intersubjetivas, adequando-as os contextos
diferenciados dos interlocutores e das situagoes.

Habilidades
- Perceber a pertinéncia da utilizacdo de determinadas formas de linguagem, de acordo com diferentes situagdes e objetivos.
- Colocar-se no lugar do interlocutor ou do publico alvo e adequar as formas e meios de expressao as suas caracteristicas especificas.

- Perceber quais sao, selecionar e utilizar as formas mais adequadas para expressar concordancia, oposigao, indiferenga, neutralidade,
solidariedade em diferentes situagdes e contextos etc.

- Selecionar estilos e formas de comunicar-se ou expressar-se adequados aos discursos cientifico, artistico, literario ou outros.

- Utilizar textos e discursos que, na forma e no contetido, sejam mais adequados para contestar, esclarecer, fundamentar, justificar, ilustrar ou
reforgar argumentos.

Valores e Atitudes

- Valorizagao do dialogo.

- Respeito ao interlocutor e fazer-se respeitar.
- Senso critico.

1.2. Exprimir-se por escrito ou oralmente com clareza, usando a terminologia pertinente.

Habilidades

- Adequar o discurso ao vocabulario especifico e as caracteristicas pessoais e sociais dos interlocutores ou do publico alvo.
- Reconhecer e utilizar terminologia e vocabulario especificos a cada situagao.

- Utilizar dicionarios de linguas, especializados em areas de conhecimento e/ou profissionais.

- Aprimorar o discurso incorporando ao vocabulario termos especificos da area cientifica, artistica, literaria e tecnolégica.

Valores e Atitudes

- Colocar-se no lugar do outro.

- Respeito ao interlocutor e fazer-se respeitar.

- Preocupacdo com a qualidade de seus registros e com as formas e contetidos de suas comunicagodes.

1.3. Colocar-se como sujeito no processo de producao/recepcdo da comunicacéo e expressao.

Habilidades

- Analisar e interpretar textos e discursos reconhecendo, nas diferentes formas de expressao, objetivos, intencdes, valores implicitos, mensagens
subliminares, filiagao ideoldgica etc.

- Selecionar estilos e formas de comunicar-se ou expressar-se adequadas a cada situacao, utilizando categorias e procedimentos préprios do
discurso cientifico, artistico, literario ou outros.

- Acionar, selecionar e organizar conhecimentos e articula-los coerentemente com coesao pertinente para a construgdo de argumentos e de
propostas criticas, com coeréncia, coesao e unidade

Valores e Atitudes

- Confianga em si proprio.

- Disposigao em enfrentar situagées novas.

- Iniciativa em buscar e dar informagdes e expressar idéias e sentimentos.
- Responsabilidade por suas iniciativas.

2.1. Avaliar resultados (de experimentos, demonstracdes, projetos etc.) e propor agdes de intervencdo ou novas pesquisas e projetos com base nas
avaliacdes efetuadas.

Habilidades

- Articular conhecimentos de diferentes naturezas e areas numa perspectiva interdisciplinar.

- Buscar subsidios tedricos para interpretar e testar resultados.

- Confrontar resultados com objetivos e metas propostas.

- Confrontar resultados com hipéteses levantadas.

- Avaliar os procedimentos que conduziram ao resultado obtido.

- Identificar as possiveis implicagoes dos resultados apresentados.

- Propor a¢des de intervengao ou novas pesquisas e projetos com base nos resultados obtidos.

- Reconhecer transformagées ambientais e prever efeitos nos ecossistemas e nos sistemas produtivos.
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- Reconhecer parametros fisicos, quimicos e biolégicos relevantes para o desenvolvimento sustentavel.
- Identificar processos importantes para a preservagao da vida e manutencgéao de algum tipo de equilibrio nos ecossistemas.

Valores e Atitudes

- Refletir antes de emitir juizos de valor.

- Reconhecer suas responsabilidades sociais e traduzi-las em agoes.

- Desejar intervir na realidade para colaborar na resolugao de problemas e criagdo de melhores condigdes de vida.
- Autonomialiniciativa.

- Partilhar saberes e responsabilidades.

- Solidariedade.

2.2. Entender as tecnologias de Planejamento, Execugcdo, Acompanhamento e Avaliagdo de projetos.

Habilidades

- Organizar, registrar e arquivar informacgoes.

- Traduzir, interpretar ou reorganizar informacgées disponiveis em estatisticas, objetivando interpolagées ou extrapolagées.
- Selecionar critérios para estabelecer classificages e construir generalizagoes.

- Selecionar e utilizar metodologias cientificas adequadas.

- Elaborar, desenvolver, acompanhar e avaliar planos de trabalho.

- Elaborar relatérios, informes, requerimento, fichas, painéis, roteiros, manuais e outros.

- Avaliar os resultados e repercussées ou desdobramentos do projeto.

Valores e Atitudes

- Habitos de planejamento

- Organizagao

- Espirito de pesquisa.

- Cuidado na realizagao dos trabalhos.

3.1. Considerar a linguagem e suas manifestacées como fonte de legitimacéo de acordos e condutas sociais que se realizam em contextos histérico-
culturais especificos.

Habilidades

- Relacionar conhecimentos de diferentes naturezas e areas numa perspectiva interdisciplinar.

- Situar as diversas produgées da cultura em seus contextos histérico-culturais.

- Respeitar e preservar as manifestagdes da linguagem, utilizadas por diferentes grupos sociais, em suas esferas de socializacéo.

- Usufruir do patriménio cultural nacional e internacional, com as suas diferentes visdes de mundo, e construir categorias de diferenciacao,
apreciagao e criagao.

- Interpretar informagoes, codigos, idéias, palavras, diferentes linguagens, considerando as caracteristicas fisicas, étnicas, sociais e histéricas de
seus emissores/produtores.

- Identificar caracteristicas e elementos nacionais, regionais, locais, grupais, nas diferentes formas de expressdo e comunicacao e utiliza-las para a
analise e interpretacao das produgdes literarias, cientificas e artisticas.

- Detectar, nos lugares, as relagdes de convivéncia ou de dominagao entre culturas de diferentes origens.

Valores e Atitudes
- Reconhecimento e respeito pelas diferengas e tratamento a todos como iguais.
- Valorizagao das contribuicées de diferentes geragoes, povos, etnias na construgao do patriménio cultural da humanidade.

3.2. Compreender e avaliar a produgao e o papel histérico das instituicdes sociais, politicas e econdmicas na vida dos diferentes grupos e atores sociais
e em suas relagdes de: a) convivéncia; b) de exercicio de direitos e deveres de cidadania; c) administragdo da justiga; d) distribuigdo de renda; e)
beneficios econémicos etc.

Habilidades

- Articular conhecimentos de diferentes naturezas e areas numa perspectiva interdisciplinar.

- Traduzir os conhecimentos sobre a pessoa, a sociedade, a economia, as praticas sociais e culturais em condutas de indagacao, analise,
problematizagéo e protagonismo diante de situagoes novas, problemas ou questdes de diferentes tipos.

- Identificar a presenga ou auséncia do poder econémico e politico na formagao e transformacao dos espagos.

- Identificar, nos processos historicos, quando os individuos estdo atuando mais significativamente como sujeitos ou mais significativamente como
produtos dos processos historicos.

- Situar as diversas instituicées e producdes da cultura em seus contextos histéricos.
- Comparar as instituigdes atuais com as similares em outros momentos histoéricos.

- Relacionar o surgimento, a evolugao e a agdo das instituicées sociais aos sistemas econdmicos e organizacdes politicas e sociais que lhes deram
origem.

- Comparar e relacionar as organizagdées governamentais e ndao-governamentais e identificar a que interesses servem, de que necessidades
surgiram, a quem tém beneficiado e que interferéncias tém provocado no meio social.

- Relacionar as mudangas ocorridas no espago com as novas tecnologias, organizagdes da produgao, interferéncias no ecossistema etc. e com o
impacto das transformagdes naturais, sociais, econémicas, politicas e culturais.

Valores e Atitudes

- Valores as contribuicées do conhecimento cientifico na construgao das identidades pessoais e sociais, na construcdo de propostas de vida e nas
escolhas de forma de intervir na realidade social.

3.3. Propor agdes de intervencgao solidaria na realidade.

Habilidades
- Perceber, na observagao da sociedade, movimentos de ruptura de paradigmas e relaciona-los com a estrutura social e o momento histérico.

- Distinguir e classificar, nos processos histéricos, quais os segmentos ou grupos sociais que tém interesse na continuidade/permanéncia e os que
tém interesse na ruptura/transformacéao das estruturas sociais.

- Reconhecer as relagdes entre o desenvolvimento cientifico e tecnolégico, as transformagoes e aspectos socioculturais, associando as diferentes
tecnologias aos problemas levantados e que se propde solucionar.

- Identificar e avaliar o impacto e a influéncia das tecnologias na sua vida e no cotidiano de outras pessoas, nas maneiras de viver, sentir, pensar e
se comportar, nos processos de produgao, no desenvolvimento do conhecimento e nos processos sociais.

- Reconhecer padrdes comuns nas estruturas e nos processos que garantem a continuidade e a evolugdo dos seres vivos, reconhecer o carater
sistémico do planeta e a importancia da biodiversidade para a preservacao da vida e relacionar condigées do meio e intervengdo humana.
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- Posicionar-se criticamente diante dos processos de utilizagdo de recursos naturais e materiais percebendo e apontando as implicagoes
ambientais, sociais e econdmicas e propondo formas de intervengao para reduzir e controlar os efeitos de sua ma utilizagao.

- Propor formas de intervengao para reduzir e controlar os efeitos da poluicao ambiental.

- Perceber-se a si mesmo como agente social e autoanalisar-se e autoavaliar-se como sujeito ativo ou passivo em relagdo a certos processos e

movimentos socioculturais
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- Posicionar-se diante de fatos presentes a partir da interpretagido de suas relagées com o passado.

Valores e Atitudes

- Sentido da coletividade.
- Cooperacao.

- Solidariedade.

- Responsabilidade em relacao a diferentes comunidades.
- Reconhecimento de sua parcela de responsabilidade na construgao de sociedades justas e equilibradas.
- Desejo de colaborar na resolugao de problemas sociais.

Il - Procedimento Didatico e Cronograma de Desenvolvimento

Conhecimentos

1. Esportes coletivos:; 1.1 As questoes de
inclusédo e género nos esportes coletivos;; 1.2 As
relagoes de esporte e cultura.; 9. Corpo e
qualidade de vida:; 9.1 Meio ambiente e consumo;;
9.2 Planejamento e gerenciamento de atividade
fisica.;

1. Esportes coletivos:; 1.1 As questoes de
inclusao e género nos esportes coletivos;; 1.2 As
relagoes de esporte e cultura.; 9. Corpo e
qualidade de vida:; 9.1 Meio ambiente e consumo;;
9.2 Planejamento e gerenciamento de atividade
fisica.;

1. Esportes coletivos:; 1.1 As questdes de
inclusdo e género nos esportes coletivos;; 1.2 As
relagoes de esporte e cultura.; 9. Corpo e
qualidade de vida:; 9.1 Meio ambiente e consumo;;
9.2 Planejamento e gerenciamento de atividade
fisica.;

2. Esportes individuais:; 2.1 A questdo da
inclusao;; 2.2 O acesso aos esportes individuais.;
4. Jogos e brincadeira:; 4.1 As regras e a
inclusao.;

2. Esportes individuais:; 2.1 A questdo da
inclusdo;; 2.2 O acesso aos esportes individuais.;
4. Jogos e brincadeira:; 4.1 As regras e a
inclusao.;

3. Esportes radicais:; 3.1 A questao da inclusao;;
3.2 Como o esporte radical se apresenta na midia.;
4. Jogos e brincadeira:; 4.1 As regras e a
inclusao.;

3. Esportes radicais:; 3.1 A questao da inclusao;;
3.2 Como o esporte radical se apresenta na midia.;
4. Jogos e brincadeira:; 4.1 As regras e a
inclusao.;

6. Lutas:; 6.1 As questdes de género e inclusdo.;
7. Corpo e movimento:; 7.1 Obtencéo/utilizagao de
energia (bioquimica).; 8. Corpo e saude:; 8.1
Alimentacgao e hidratacao (nutri¢ao).;

6. Lutas:; 6.1 As questdes de género e inclusao.;
7. Corpo e movimento:; 7.1 Obtencéao/utilizagdo de
energia (bioquimica).; 8. Corpo e saude:; 8.1
Alimentagao e hidratagao (nutrigdo).;

6. Lutas:; 6.1 As questdes de género e inclusdo.;
7. Corpo e movimento:; 7.1 Obtencéao/utilizagao de
energia (bioquimica).; 8. Corpo e saude:; 8.1
Alimentacgao e hidratagao (nutri¢ao).;

Procedimentos Didaticos

Aulas na sala com orientagdo sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos
no periodo. Validagdao do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
utilizacdo dos temas expostos nas aulas praticas e serdo sempre iniciadas com
alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Futebol de Saléo -
Fundamentos - Regras — Posicionamento em quadra - Formacéao de equipes —
Jogos.

Aulas na sala com orientagéo sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos
no periodo. Validagdao do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
utilizagdo dos temas expostos nas aulas praticas e serdo sempre iniciadas com
alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Futebol de Salédo -
Fundamentos - Regras — Posicionamento em quadra - Formagao de equipes —
Jogos.

Aulas na sala com orientagéo sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos
no periodo. Validagdao do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
utilizagdo dos temas expostos nas aulas praticas e serdo sempre iniciadas com
alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Futebol de Saléo -
Fundamentos - Regras — Posicionamento em quadra - Formagao de equipes —
Jogos.

Aulas na sala com orientacéo sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos
no periodo. Validagdo do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
utilizagdo dos temas expostos nas aulas praticas e serdo sempre iniciadas com
alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Handebol - Fundamentos -
Regras — Posicionamento em quadra - Formacgéao de equipes — Jogos.

Aulas na sala com orientagéo sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos
no periodo. Validagdao do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
utilizagdo dos temas expostos nas aulas praticas e serdo sempre iniciadas com
alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Handebol - Fundamentos -
Regras — Posicionamento em quadra - Formacgéao de equipes — Jogos.

Aulas na sala com orientagdo sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos
no periodo. Validagdo do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
utilizagdo dos temas expostos nas aulas praticas e serdo sempre iniciadas com
alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Handebol - Fundamentos -
Regras — Posicionamento em quadra - Formagao de equipes — Jogos.

Aulas na sala com orientagéo sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos
no periodo. Validagdo do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
utilizagdo dos temas expostos nas aulas praticas e serdo sempre iniciadas com
alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Voleibol - Fundamentos -
Regras — Posicionamento em quadra - Formacgéao de equipes — Jogos.

Aulas na sala com orientagdo sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos
no periodo. Validagdao do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
utilizacdo dos temas expostos nas aulas praticas e serdo sempre iniciadas com
alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Voleibol - Fundamentos -
Regras — Posicionamento em quadra - Formacéo de equipes — Jogos.

Aulas na sala com orientacéo sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos
no periodo. Validagdo do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
utilizagdo dos temas expostos nas aulas praticas e serdo sempre iniciadas com
alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Voleibol - Fundamentos -
Regras — Posicionamento em quadra - Formacgéao de equipes — Jogos.

Aulas na sala com orientagéo sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos
no periodo. Validagdao do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
utilizagdo dos temas expostos nas aulas praticas e serdao sempre iniciadas com
alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Basquetebol - Fundamentos -
Regras — Posicionamento em quadra - Formacgéao de equipes — Jogos.

Aulas na sala com orientagdo sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos
no periodo. Validagdo do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
utilizagdo dos temas expostos nas aulas praticas e serdo sempre iniciadas com
alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Basquetebol - Fundamentos -
Regras — Posicionamento em quadra - Formagao de equipes — Jogos.

Aulas na sala com orientagao sobre os temas do Plano de Curso desenvolvidos
no periodo. Validagdao do material de apoio. Aulas praticas na quadra com
utilizagdo dos temas expostos nas aulas praticas e serdo sempre iniciadas com
alongamento e aquecimento. Esporte coletivo sera o Basquetebol - Fundamentos -
Regras — Posicionamento em quadra - Formacgéao de equipes — Jogos.
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- Plano de Avaliagdo de Competéncias

Competéncias

1.1. Utilizar-se das linguagens como
meio de expressao, informacgao e
comunicagao, em situagoes

Instrumento(s) e Procedimentos de Avaliagdo Critérios de Desempenho
Avaliagao Escrita ; Avaliagao Oral ; Debate ;
Observacao Direta ; Trabalho/Pesquisa ;
Participagdo em Aula ;

Argumentacéo Consistente ;
Atendimento as Normas ; Clareza
na Expressao Oral e Escrita ;
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intersubjetivas, adequando-as os
contextos diferenciados dos
interlocutores e das situagoes.

1.2. Exprimir-se por escrito ou
oralmente com clareza, usando a
terminologia pertinente.

Observagao Direta ; Trabalho/Pesquisa ;
Participagcdo em Aula ; Avaliacédo Pratica ;

1.3. Colocar-se como sujeito no
processo de produgao/recepgao da
comunicagao e expressao.

Avaliacao Escrita ; Avaliagao Oral ; Avaliagao
Pratica ; Observagao Direta ; Participacao em
Aula ; Recuperacgao ; Trabalho/Pesquisa ;

2.1. Avaliar resultados (de
experimentos, demonstragoes,
projetos etc.) e propor agoes de
intervengao ou novas pesquisas e
projetos com base nas avaliagées
efetuadas.

Trabalho/Pesquisa ; Recuperacao ;
Participagdo em Aula ; Observacgao Direta ;
Avaliacao Pratica ; Avaliacdo Escrita ;

2.2. Entender as tecnologias de
Planejamento, Execugao,
Acompanhamento e Avaliacédo de
projetos.

Avaliacao Escrita ; Trabalho/Pesquisa ;
Recuperagao ; Participagao em Aula ;

Avaliacao Escrita ;

3.1. Considerar a linguagem e suas
manifestacées como fonte de
legitimacéo de acordos e condutas
sociais que se realizam em contextos
historico-culturais especificos.

Avaliacao Escrita ; Avaliagao Oral ; Avaliagao
Pratica ; Observagéao Direta ; Participacdo em
Aula ; Recuperagio ; Trabalho/Pesquisa ;

3.2. Compreender e avaliar a
producéo e o papel histérico das
instituicoes sociais, politicas e
econdmicas na vida dos diferentes
grupos e atores sociais e em suas
relagdes de: a) convivéncia; b) de
exercicio de direitos e deveres de
cidadania; c) administracao da justica;
d) distribuicdo de renda; e) beneficios
econdmicos etc.

Avaliacao Escrita ; Avaliagao Oral ; Avaliagao
Pratica ; Observacgao Direta ; Participacdao em
Aula ; Recuperagio ; Trabalho/Pesquisa ;

Avaliagao Escrita ; Autoavaliagao ; Avaliagcao
Pratica ; Trabalho/Pesquisa ; Simulagodes ;
Participagdo em Aula ; Observagao Direta ;
Avaliacao Pratica ; Avaliacdo Oral ; Avaliagao
Escrita ;

3.3. Propor agdes de intervengao
solidaria na realidade.

Observagao Direta ; Outros ; Avaliagado Pratica ;
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Comunicabilidade ; Cumprimento
das Tarefas Individuais ;
Interatividade, Cooperagao e
Colaboragao ; Pontualidade e
Cumprimento de Prazos ;
Relacionamento de Conceitos ;

Argumentacao Consistente ;
Clareza na Expresséao Oral e Escrita
; Cumprimento das Tarefas
Individuais ; Interatividade,
Cooperacéao e Colaboragao ;
Objetividade ; Organizagao ;
Pontualidade e Cumprimento de
Prazos ;

Argumentacao Consistente ;
Clareza na Expresséao Oral e Escrita
; Coeréncia/Coesao ;
Comunicabilidade ; Criatividade na
Resolugéo de Problemas ;
Cumprimento das Tarefas
Individuais ; Interatividade,
Cooperacgéao e Colaboragao ;
Objetividade ; Pontualidade e
Cumprimento de Prazos ;

Adequagao ao Publico Alvo ;
Argumentagao Consistente ;
Clareza na Expressao Oral e Escrita
; Coeréncia/Coesao ; Criatividade
na Resolucao de Problemas ;
Interatividade, Cooperagao e
Colaboragao ; Interlocucao: Ouvir e
Ser Ouvido ; Objetividade ;
Organizacéo ; Pontualidade e
Cumprimento de Prazos ;

Adequacgao ao Publico Alvo ;
Atendimento as Normas ; Clareza
na Expressao Oral e Escrita ;
Comunicabilidade ; Criatividade na
Resolugéo de Problemas ;
Execucéao do Produto ;
Pontualidade e Cumprimento de
Prazos ; Interatividade, Cooperagao
e Colaboracgao ;

Argumentagao Consistente ;
Clareza na Expressao Oral e Escrita
; Coeréncia/Coesao ; Criatividade
na Resolucao de Problemas ;
Interatividade, Cooperagao e
Colaboragao ; Objetividade ;
Organizagao ; Pertinéncia das
Informacgées ; Pontualidade e
Cumprimento de Prazos ;

Adequacgao ao Publico Alvo ;
Argumentacéo Consistente ;
Clareza na Expresséo Oral e Escrita
; Atendimento as Normas ; Clareza
na Expressao Oral e Escrita ;
Cumprimento das Tarefas
Individuais ; Interatividade,
Cooperacgéao e Colaboragao ;
Objetividade ; Pertinéncia das
Informacgées ; Pontualidade e
Cumprimento de Prazos ;
Relacionamento de Conceitos ;

Argumentagao Consistente ;
Clareza na Expresséao Oral e Escrita
; Coeréncia/Coesao ; Criatividade
na Resolucao de Problemas ;
Cumprimento das Tarefas
Individuais ; Execugéao do Produto ;
Interatividade, Cooperagao e
Colaboragéo ; Pertinéncia das
Informacgées ; Pontualidade e
Cumprimento de Prazos ;
Relacionamento de Ideias ;

sobre o temas expostos nas
aulas em sala e na pratica na
quadra.

Pontualidade na entrega de
trabalhos, apresentacao
visual do trabalho e conteudo
do trabalho.

Acompanhar as atividades
na sala de aula e na aula
pratica na quadra, verificando
o aprendizado desenvolvido
como cidadao.

Acompanhar as atividades
na sala de aula e na aula
pratica na quadra, verificando
o aprendizado desenvolvido
como cidadao.

Pontualidade na entrega de
trabalhos, apresentacao
visual do trabalho e contetido
do trabalho.

Acompanhamento do
desenvolvimento social na
sala de aula e na aula pratica
na quadra.

Acompanhar as atividades
na sala de aula e na aula
pratica na quadra, verificando
o aprendizado desenvolvido
como cidadao.

Acompanhar a participagao
dos alunos em sala de aula e
nas aulas praticas na quadra

IV — Plano de atividades docentes

Atendimento a alunos por
meio de agoes e/ou projetos
voltados a superagao de
defasagens de aprendizado
ou em processo de

Projetos e Agdes
voltados a
reducgao da

Evasao Escolar

Atividade Previstas

Preparo e corregao

Preparo de
de avaliagoes

material didatico

Participagdao em
reunides com
Coordenador de
Curso e/ou previstas
em Calendario

Progressao Parcial Escolar
Recepc¢ao aos alunos.
Motivagao para a escolha | Através de observagao nas | Avaliagao Diagnostica. O que _Busca de atletas para os 1 e~2 -
. X . y . oo o s diversos esportes? Objetivo| Reunido de
Fevereiro realizada, preferencia pela | aulas identificar possiveis | espera da Educacgao Fisica I g .
. principal o ludico — Planejamento
ETEC. Nossa resposta defasagens de aprendizado Escolar. di =
o iversao.
positiva.
Margo Analise da avaliagao Acompanhamento dos |Preparagao das avaliagdoes em Preparagao das aulas 1 - Atividade
diagnostica sobre a trabalhos sistema de respostas praticas utilizando os de integracao
Educacao Fisica Escola dissertativas — em equipe — | conhecidos adquiridos em | 6 — Reunido
Estudo Dirigido sala de aula de curso

https://siga.cps.sp.gov.br/etec/ete_planotdimprimir2017_ww.aspx?dL0O%2Cgx 29558xznLt1x 17xXboa_iSLRp,

4/6



05/04/2019

Imprimir PTD 2017

L 116 — Reunido
Pedagoégica
Identificagdo nas aulas na Acompanhamento aos Acompanhamento aos Con;;l;o de
: sala e aulas pratica na alunos que apresentem Preparo das avaliagées do alunos que apresentem
Abril P . e ) i Classe
quadra possiveis candidatos| dificuldades sobre o periodo. dificuldades sobre o e
= . . Intermediario
para evasao aprendizado da etapa. aprendizado da etapa.
= I = 4 - Reuniao
Preparacao das avaliagoes em Preparagao das aulas X
= X e - de Pais e
. Apresentacao da Acompanhamento dos sistema de respostas praticas utilizando os
Maio - ° . - ] . - Mestre
programacao do periodo. trabalhos dissertativas — em equipe — | conhecidos adquiridos em s
L 25 - Reuniao
Estudo Dirigido sala de aula P
Pedagoégica
. Acompanhamento aos Preparagao das aulas "
Motivar os alunos a I e - 14 - "Festa
. A alunos que apresentem Preparo das avaliagdes do praticas utilizando os x
Junho participar ativamente nas e . N L do Arraia da
L dificuldades sobre o periodo. conhecidos adquiridos em -
atividades escolares. . ETEC
aprendizado da etapa. sala de aula
Motivacao aos alunos Preparo de avaliagdes Preparo da 4- Conselho Classe
a Acompanhar os alunos com = L
Julho para 22 etapa do ano e " com os temas do |programacgao para o 19 - Reuniao de
dificuldades de aprendizagem. . N o . !
escolar. periodo seguinte. préximo periodo. Planejamento
17 - Reuniao
Acompanhamento aos |Preparacéo das avaliagcoes|Preparacdo das avaliacoes 28 —PeD(ij:?iggI;?;ola
A Apresentagdo da alunos que apresentam | em sistema de respostas | em sistema de respostas o s
gosto = : e N : . . . . Familia - Atividade
programacéao do periodo. dificuldades sobre o |dissertativas — em equipe —| dissertativas em equipe — N
N L S Culturais -
aprendizado da etapa. Estudo Dirigido Estudo Dirigido. .
Esportivas -
Palestras
Motivagao aos alunos para | Acompanhar os alunos Preparo das avaliacées do | Preparo das avaliacées do 14 -Reuniao de
Setembro participarem das atividades com dificuldades de P . ¢ P . ¢ Curso e Reunido de
. . periodo. periodo. :
escolares do periodo. aprendizagem. Pais e Mestres
5 - Reuniao de
Acompanhamento aos |Preparacéo das avaliagoes|Preparacdo das avaliacoes Curso
Outubro Apresentagdo da alunos que apresentam | em sistema de respostas | em sistema de respostas (16 a 19 — Semana da
programacao do periodo. dificuldades sobre o |dissertativas — em equipe —| dissertativas em equipe — |Casa Aberta — 19/10
aprendizado da etapa. Estudo Dirigido Estudo Dirigido. — Reposicao de
aulas ref. 14/10
A Acompanhar, mais de Preparagao das aulas
Motivacao aos alunos para = L : . .
. . perto, aos alunos que |Preparagao das avaliagdes| praticas e os cuidados 9 — Reuniao
Novembro participarem das atividades o . ’ . -
. apresentam dificuldades do periodo. com a saude nos periodos Pedagoégica
escolares do periodo. X -
de aprendizagem. de férias.
7 - Reuniao de
Motivagao aos alunos para as Correcao das avaliagées e Planejamento
férias saudaveis — Cuidados Finalizagado das demais pendencias de Preparagao da 14 — Reuniao de
Dezembro . N L i .
com a saude — Retorno as atividades encerramento do ano documentacao final. Planejamento
aulas descansados. letivo. 16 - Conselho de
Classe Final

V — Material de Apoio Didatico para Aluno (inclusive bibliografia)

Materiais esportivos - Bolas (Futebol de saldo/basquetebol/voleibol/handebol/Rugby - pesos de diversas medidas - cones - fitas de tecido colorido —
coletes

Sala de aula, sala de multi-meios, equipamentos eletrénicos e de informatica, equipamentos para atividade fisica, equipamentos para pratica de esportes,
material esportivo, meio ambiente como fonte de recreacao, lazer e atividade fisica.

Patio da escola - Para aplicacdo de atividades recreativas com jogos de tabuleiro e ténis de mesa
Quadra poliesportiva - Para as aulas praticas com aplicacdo do material exposto em sala de aula

Utilizacao dos espagos existentes na unidade escolar para desenvolvimento das diversas atividades em Educacgao Fisica Salas de aulas - equipamentos
de informatica para apresentagao dos temas de cada etapa.

Nogueira, Claudio José Gomes; Educacao Fisica na sala de aula - Rio de Janeiro: Editora Sprint, 2003;

Melo, Leonardo Bernardes Silva de; 1000 exercicios e jogos com bola — Rio de Janeiro: Editora Sprint, 2005. Perez Gallardo, Jorge Sergio (org) —
Educacao Fisica Escolar: do bergario ao ensino médio, 22 edigdo — Rio de Janeiro: Editora Lucerna, 2005.

Esportes: bolas (futsal, volei, basquete, handebol, ténis) e acessérios de varias modalidades. Ginastica: colchonetes, bastoes, bolas de borracha e corda.

Jogos de saldo e jogos de tabuleiro diversos.

HUIZINGA, Johan. Homo Ludens: O jogo como elemento da cultura; Tradugédo de Jodo Paulo Monteiro. Sdo Paulo: Perspectiva, 1872 - 1945. MARCELINO,
Nelson Carvalho. Lazer e humanizagao. Campinas, SP: Papirus, 1983 (Colecao fazer/lazer). Leia mais em: http://www.webartigos.com/artigos/lazer-e-
trabalho/2

LOLA, Brikman. A Linguagem do Movimento Corporal. Ano: 1989 Editora: Summus Editorial.

MARCELINO, Nelson Carvalho. Lazer e humanizagido. Campinas, SP: Papirus, 1983 (Colecao fazer/lazer). Leia mais em:
http://lwww.webartigos.com/artigos/lazer-e-trabalho/2231/#ixzz40SM44HR0 Marques, A. (1990). Treinar sem correr riscos.

OLIVEIRA, Osmar. O Atleta Moderno. 1. ed. Belo Horizonte: Oficina de Livros, 1990

PAES, Dr.Roberto Rodrigues. Pedagogia do esporte e os jogos coletivos. PEREIRA, D.W; ARBRUST, |. Pedagogia da Aventura: Os esportes radicais, de
aventura e de acao na escola.Jundiai:Fontoura,2010

ZORZETTO, Neivo Luiz; ALOISE, Benedito Vinicio. Curso de Anatomia Humana. 4. ed. Sao Paulo: IBEP - Instituto Brasileiro de Edigoes Pedagogicas,
1985.

VI - Propostas de Integracao e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

Atividade Extra

Aula pratica na quadra — Utilizando materiais como bolas de voleibol/rede, bola de basquete, futebol e handebol — Formar equipes para disputas das
modalidades escolhidas.

Aula pratica na quadra - Utilizando materiais esportivos, formar equipes para brincadeiras de queima, pique bandeira ou outras ao gosto dos alunos

Propostas de Integragdo e/ou Interdisciplinares

INTEGRAGAO - Nos intervalos da manha / tarde e almogo A cada semana é disponibilizado material esportivo (bolas/redes), para que os alunos em seu
tempo livre possa praticar um esporte, interagindo com os colegas da sala e de outras turmas. No intervalo do almogo, mesmo alguns alunos do Ensino
Médio Regular também participam. A cada semana é praticado, futebol de saldo, basquete, voleibol e handebol, havendo também a participagdo feminina.

INTERDISCIPLINARIDADE - Avaliagao Biométrica Afericao de medidas diversas: Peso, altura, circunferéncia de biceps, coxa, abdéomen, costas, aferigao
de pressao arterial, teste de glicemia. Atividade a ser realizada pelos alunos do Curso Técnico de Enfermagem incluindo a analise dos dados da pressédo
arterial e teste de glicemia - Compilagao dos dados aferidos em planilha - Curso Ensino Médio Integrado Técnico em Informatica - Analise dos resultados
do IMC - Curso Técnico em Nutrigéo.
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VIl — Estratégias de Recuperagédo Continua (para alunos com baixo rendimento/dificuldades de aprendizagem)

A recuperacgéao continua para alunos com baixo rendimento/dificuldade de aprendizagem, sera efetuada através de trabalho de pesquisa sobre os temas
com dificuldades no aprendizado e na utilizagdo pratica na quadra, motivando a participacao nas aulas praticas.

A recuperacgao paralela ocorrera através da revisdo do programa do periodo, com auxilio dos demais alunos da sala, durante o Estudo Dirigido.

VIl — Identificagao:

Nome do Professor ANTONIO MONTEIRO DA SILVA ;

Assinatura Data 05/03/2019

IX — Parecer do Coordenador de Curso:

O Plano de Trabalho Docente, esta compativel com o Plano de Curso, apresentando Competéncias, Habilidades e Valores adequados, contemplando também
as atividades previstas, material de apoio, atividades de integragao, interdisciplinaridade, estratégias de recuperacao e o plano didatico quinzenal.

Nome do Coordenador:

Assinatura: Data: 06/03/19

Data e ciéncia do Coordenador Pedagégico

X - Replanejamento

Data Descrigao

Imprimir
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