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ETEC: Escola Técnica Estadual Rodrigues de Abreu

Cédigo: 135 [Municipio: Bauru
Eixo Tecnolégico Ambiente e Saude

Habilitagao Profissional: |Habilitagcdo Profissional de Técnico em Segurancga do Trabalho
Qualificacao: Habilitagdo Profissional de TECNICO EM SEGURANGA DO TRABALHO
Componente Curricular: |Programas Aplicados em Saudde e Seguranca do Trabalho

Médulo: 3 [c. H. Semanal: 3,00
|Professor: MAIRA RAMOS TOSONI ;

| — Atribuicoes e atividades profissionais relativas a qualificagdo ou a habilitagédo profissional,
que justificam o desenvolvimento das competéncias previstas nesse componente curricular.

empresa. Organizar e manter atualizados os sistemas de documentagdo em SST da empresa. . Promover dinamicas de grupo e / ou trabalhos em grupo

de pesquisa para desenvolvimento de projetos.

Constituir amostras para pesquisas técnicas e cientificas, de forma criteriosa e explicitada. Aplicar instrumentos de pesquisa de campo. Consultar
Legislagao, Normas e Regulamentos relativos ao projeto ou gestao de saude e seguranca no trabalho

Utilizar aplicativos de informatica nos diversos tipos de planejamento. Realizar apresentagcao em Power Point. Organizar e alimentar o banco de dados da

Identificar demandas e situagdes-problema no ambito da area profissional. Identificar fontes de pesquisa sobre o objeto em estudo. Elaborar instrumentos

Il - Competéncias, Habilidades e Bases Tecnolégicas do Componente Curricular

Competéncias
1. Analisar os programas de Saude e Seguranga do Trabalho como instrumentos de atuagéo profissional.
2. Desenvolver programas, projetos e politicas de Saude e Seguranga do Trabalho.

Habilidades

1.1 Coletar os dados existentes nos ambientes de trabalho.

1.2 Executar planos de acao e prevengao de doencas e acidentes do trabalho.

1.3 Documentar medidas de controle, conforme o Plano.

2.1 Pesquisar informagdes para compor dados relacionados a area de Saude e Seguranca do Trabalho do ambiente laboral.

2.2 Selecionar teorias e programas relacionados com a Saude e Segurancga do Trabalho nas legislagées, arquivos e publicagdes existentes.

2.3 Aplicar os programas, projetos e politicas de Saude e Seguranga do Trabalho de acordo com o exigido na legislacédo, especialmente nas Normas
Regulamentadoras do Ministério do Trabalho.

2.4 Coordenar equipes para o desenvolvimento dos Programas e projetos da area de Satuide e Segurancga do Trabalho.
2.5 Informar os resultados dos programas de Sauide e Seguranga do Trabalho ao empregador e os divulga junto aos trabalhadores.
2.6 Colaborar com outros programas da organizacdo que visem a promogao e a preservacao da saude e seguranca do trabalhador.

Bases Tecnologicas

1. PPRA - Programa de Prevencao de Riscos Ambientais — NR 9:

1.1 Modelo padrao de documento base;

1.2 Estrutura e desenvolvimento do PPRA;

1.3 Antecipacéao, reconhecimento e avaliacdo dos riscos;

1.4 Estabelecimento de planos de agao;

1.5 Implantagao das medidas de controle.

2. PCMAT - Programa de Condigoes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcdo — NR18
2.1 Segurancga na construcao civil;

2.2 Areas de vivéncia;

2.3 Atividades na construgao civil;

2.4 CIPA nas empresas da industria da construgéao;

2.5 Comités permanentes sobre condigdes e meio ambiente de trabalho na industria da construgéao.
3. PPR - Programa de Protegao Respiratoria:

3.1 Instrugdo Normativa n° 01 de 11-04-94 do Ministério do Trabalho;

3.2 Objetivos e procedimentos administrativos e operacionais;

3.3 Selecao de respiradores e ensaios de vedacgéao;

3.4 Treinamento, distribuigao, inspecao, limpeza e manutencgao de equipamentos de protegao respiratéria;
3.5 Monitoramento do uso e do risco.

4. PCA - Programa de Conservacao Auditiva:

4.1 Objetivos e atividades administrativas;

4.2 Atividades de monitoragdao ambiental, educacao e controle.

5. PST - Programa de Seguranga no Transito:

5.1 Plano de acdes de prevencao;

5.2 Educacao para o transito;

5.3 Diregao defensiva;

5.4 Exemplos de aplicagdes praticas.

6. Programa de Prevencao Rural - NR 31 ;

6.1 SESTR (Servigo Especializado em Seguranga do Trabalho Rural);
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7.1 Reconhecimento dos riscos;
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6.2 CIPATR (Comissao Interna de Prevengao de Acidentes do Trabalho Rural);

6.3 CANPATR (Campanha Nacional de Prevencgao de Acidentes do Trabalho Rural)
6.4 Agrotodxicos, ferramentas manuais, maquinas e implementos, secadores e silos, transporte de cargas, trabalho com animais, edificagdes rurais.
7. Programa de Prevencao de Acidentes nas atividades de Turismo, Hospitalidade e Lazer:

7.2 Procedimentos de prevengao de acidentes.

Ill - Procedimento Didatico e Cronograma de Desenvolvimento

Habilidades

1.1 Coletar os dados existentes
nos ambientes de trabalho.; 1.2
Executar planos de agao e
prevengao de doencas e acidentes
do trabalho. ; 1.3 Documentar
medidas de controle, conforme o
Plano.;

2.1 Pesquisar informagdes para
compor dados relacionados a area
de Saude e Seguranga do Trabalho
do ambiente laboral. ; 2.2 Selecionar
teorias e programas relacionados
com a Saude e Seguranga do
Trabalho nas legislagoes, arquivos e
publicagdes existentes. ; 2.3 Aplicar
os programas, projetos e politicas
de Saude e Seguranga do Trabalho
de acordo com o exigido na
legislagao, especialmente nas
Normas Regulamentadoras do
Ministério do Trabalho. ;

2.4 Coordenar equipes para o
desenvolvimento dos Programas e
projetos da area de Saude e
Segurancga do Trabalho. ; 2.5
Informar os resultados dos
programas de Saude e Seguranca
do Trabalho ao empregador e os
divulga junto aos trabalhadores. ;
2.6 Colaborar com outros
programas da organizagao que

Bases Tecnoldgicas

1. PPRA - Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais - NR 9: ;

1.1 Modelo padrao de documento base; ; 1.2 Estrutura e
desenvolvimento do PPRA; ; 1.3 Antecipacgao, reconhecimento e

avaliagao dos riscos; ; 1.4 Estabelecimento de planos de agéo; ; 1.5

Implantacao das medidas de controle. ;

Procedimentos Didaticos De Até

Estudos de normas e
textos da legislacao
vigente, Estudo de casos,
Trabalhos em grupo,
apresentacao de caos e
situagoes do dia dia da
empresa e trabalho,
discussao de idéias,
trabalhos individuais.

01/02/19 10/04/19

2. PCMAT - Programa de Condigcdes e Meio Ambiente de Trabalho na

Industria da Construgdo — NR18 ; 2.1 Seguranga na construgéo civil; ;
2.2 Areas de vivéncia; ; 2.3 Atividades na construcao civil; ; 2.4 CIPA
nas empresas da industria da construgao; ; 2.5 Comités permanentes

sobre condigdes e meio ambiente de trabalho na industria da
construgdo. ; 3. PPR — Programa de Protecdo Respiratéria: ; 3.1

Instrugcdo Normativa n° 01 de 11-04-94 do Ministério do Trabalho; ; 3.2

Objetivos e procedimentos administrativos e operacionais; ; 3.3

Selegao de respiradores e ensaios de vedagao; ; 3.4 Treinamento,
distribuicéo, inspecao, limpeza e manutencao de equipamentos de

protecao respiratoria; ; 3.5 Monitoramento do uso e do risco. ;

4. PCA - Programa de Conservacgao Auditiva: ; 4.1 Objetivos e
atividades administrativas; ; 4.2 Atividades de monitoragdo ambiental,
educacdo e controle. ; 5. PST — Programa de Seguranga no Transito: ;

5.1 Plano de agdes de prevengao; ; 5.2 Educagao para o transito; ; 5.3

Direcao defensiva; ; 5.4 Exemplos de aplicagdes praticas. ; 6.
Programa de Prevengao Rural — NR 31 ; ; 6.1 SESTR (Servico
Especializado em Seguranca do Trabalho Rural); ; 6.2 CIPATR

(Comissao Interna de Prevencéo de Acidentes do Trabalho Rural); ;
6.3 CANPATR (Campanha Nacional de Prevengao de Acidentes do
Trabalho Rural) ; 6.4 Agrotoxicos, ferramentas manuais, maquinas e

Estudos de normas e
textos da legislacao
vigente, Estudo de casos,
Trabalhos em grupo,
apresentacao de caos e
situagoes do dia dia da
empresa e trabalho,
discussio de idéias,
trabalhos individuais.

11/04/19 15/05/19

Estudos de normas e
textos da legislagao
vigente, Estudo de casos,
Trabalhos em grupo,
apresentacao de caos e
situacoes do dia dia da
empresa e trabalho,
discussao de idéias,

16/05/19 05/07/19

visem a promogao e a preservagao
da saude e seguranga do
trabalhador. ;

acidentes. ;

implementos, secadores e silos, transporte de cargas, trabalho com
animais, edificagdes rurais. ; 7. Programa de Prevencgao de Acidentes trabalhos individuais.
nas atividades de Turismo, Hospitalidade e Lazer: ; 7.1

Reconhecimento dos riscos; ; 7.2 Procedimentos de prevengao de

IV - Plano de Avaliagao de Competéncias

Competéncias

1. Analisar os programas de Saude e
Segurancga do Trabalho como
instrumentos de atuagao profissional.

Avaliacao Escrita ; Observacgao Direta ;
Trabalho/Pesquisa ;

2. Desenvolver programas, projetos e
politicas de Salde e Seguranga do
Trabalho.

Avaliacao Escrita ; Observagao Direta ;
Seminario/Apresentacgao ;

Coeréncia/Coesao ;
Atendimento as Normas ;
Cumprimento das Tarefas
Individuais ;

Coeréncia/Coesao ;
Atendimento as Normas ;
Cumprimento das Tarefas
Individuais ;

Instrumento(s) e Procedimentos de Avaliagcdo Critérios de Desempenho Evidéncias de Desempenho

Elaborar trabalhos de
determinagao com escolha
criteriosa com habilidade e
organizagdao demonstrando
dominio do conteudo

Elaborar trabalhos de
determinagao com escolha
criteriosa com habilidade e
organizagao demonstrando
dominio do contetdo

V - Plano de atividades docentes
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Atendimento a alunos por Participagdo em
Projetos e Agdes meio de agoes e/ou projetos reuniées com
. . voltados a voltados a superagao de Preparo e corregao Preparo de Coordenador de
Atividade Previstas = y o i e .
reducéo da defasagens de aprendizado de avaliagdes material didatico | Curso e/ou previstas
Evasao Escolar ou em processo de em Calendario
Progressao Parcial Escolar
Recepgao dos alunos
Fevereiro Organizagéo das palest[as
com ex-alunos, recepgao
aos alunos
e o, Rounizo
Margo P de
para as lacunas de
R Curso
aprendizagem
Organizagao de palestras Levantamento das lacunas de aprendizagem e Oggfrglzggzoee Organizagao de
Abril votadas ao publico organizagao de recuperagao continua dos contetidos ativigades material de apoio
atividades desenvolvidas desenvolvidos e a recuperagao dos alunos com . para as lacunas de
. . desenvolvidos em R
pelos alunos baixo rendimento. aula aprendizagem
materia de apoto | ROUNIZ0
Maio de
para as lacunas de
R Curso
aprendizagem
Junho Levantamento das lacunas de aprendizagem e Organizagao e
organizagao de recuperagao continua dos contetidos corregao de
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desenvolvidos e a recuperagao dos alunos com atividades
baixo rendimento. desenvolvidos em
aula

Organizagéo de
exposi¢cées com as
Julho atividades desenvolvidas

pelos alunos

VI — Material de Apoio Didatico para Aluno (inclusive bibliografia)

Decreto-Lei n.° 5 452, de 1 de maio de 1943, Consolidacao das Leis trabalhistas — CLT

NBR'’s da ABNT - Associacgao Brasileira de Normas Técnicas. Colegao Atlas — Lei 6.514/77. CLT — Capitulos V - Artigos voltados a prevengao e segurancga
do Trabalho. Portaria 3.214/78 — e demais Legislagdo envolvidas ao curso que podem ser complementares.

Normas Regulamentadoras envolvidas nas bases tecnolégicas, podendo as mesmas serem comentadas. Acesso direto a internet para apreciagao de
videos sobre a seguranca e saude no trabalho. Recortes de jornais com noticias do setor para discussiao em sala de aula.

VIl - Propostas de Integragao e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

Atividade Extra

Leitura do Texto: Norma Regulamentadora NR 09 — Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais — Fonte — www.mte.gov.br — Legislacdo e Norma
Regulamentadora N° 09. Ler e Interpretar os itens desta norma

Propostas de Integragéo e/ou Interdisciplinares

Participar da Semana Interna de Prevencao de Acidentes — SIPAT e das atribuigdes da CIPA (somente Didatica) onde adquirirdo novos conhecimentos,
aplicaveis ao cotidiano e ao curso em questao inclusa a verificagdo de atividades realizadas nas empresas através de videos e desenvolvimento de contra
medidas em prol da seguranca e saude e em sala de aula. Depoimento de ex-alunos do curso, informando aos demais a importancia do Técnico de
Segurancga do Trabalho na industria.

VIl — Estratégias de Recuperagao Continua (para alunos com baixo rendimento/dificuldades de aprendizagem)

Os alunos que apresentarem algum tipo de dificuldade relacionado ao contetido desenvolvido, no decorrer do curso, receberao orientagdes do professor
com vista a superacgéao das dificuldades, na realizagdo de trabalhos pertinentes ao contetido desenvolvido em aula.

IX — Identificagao:

Nome do Professor MAIRA RAMOS TOSONI ;

Assinatura Data 01/03/2019

X — Parecer do Coordenador de Curso:

O Plano de Trabalho Docente esta em conformidade com o Plano de Curso da Habilitagao profissional de Técnico em Segurancga do Trabalho (n°332) e matriz
curricular homologada para o ano de 2019.

Nome do Coordenador:

Assinatura: Data: 07/03/19

Data e ciéncia do Coordenador Pedagégico

XI - Replanejamento

Data Descrigao
01/03/2019 O replanejamento ocorrera durante todo o semestre letivo e de acordo com o perfil dos alunos, e do desenvolvimento do processo
de ensino aprendizagem e as alteragées serdo feitas quando necessario.
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